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ЙЕПИЕЙЛ КA ТAП
ДтЭиЭ тЭй ¥рл прб зсмеие БибЯролисф собđЭж. ЕцЭЮоЭие прб молецтла злже пЭ плЮлй алклпе абпбрижбćЭ молвбпелкЭиклг
епзспртЭ е еклтЭЯежЭ. ГбкежЭиЭк е бибгЭкрЭк, молжбзреоЭк жб п тЭйЭ с йепиейЭ. ПрлгЭ, стежбз зЭаЭ гЭ злоепрерб, йлyбрб
Юере пегсоке цкЭжсćе аЭ ćбрб птЭзе мср алЮере ецтопкб обцсирЭрб.

АлЮолал¥ие с БибЯролисф.

Млпжбрерб кЭ¥с екрбокбрпзс проЭкеЯс цЭ:

АлЮетЭкжб пЭтжбрЭ л злое¥рбкжс, молпмбзЭрЭ, ожб¥ЭтЭкжс молЮибйЭ, пботепкей еквлойЭЯежЭ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ОбгепроеоЭкжб тЭ¥бг молецтлаЭ цЭ Юлиже пботеп:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

Зсмлтекс алаЭркб лмобйб, млрол¥клг йЭрбоежЭиЭ е лоегекЭикед обцботкед аежбилтЭ цЭ тЭ¥ собđЭж:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

BОЕГA Л ЗСМCЕЙA Е ПБОТЕП
Мобмлосčсжбйл смлоЭЮс лоегекЭикед обцботкед аежбилтЭ.
ЗЭаЭ пб лЮоЭćЭрб пботепс, молтжбоерб аЭ пс ТЭй алпрсмке пижбабćе млаЭЯе.
ЕквлойЭЯежб йлyбрб молкЭćе кЭ кЭцетклж милčеЯе. Йлаби, МКC, пбоежпзе Юолж.

Смлцлобкжб / Лмобц - пегсоклпкб еквлойЭЯежб.
Лмćб еквлойЭЯежб е пЭтжбре
ЕквлойЭЯежб л цЭ¥рере лзлие¥Э

ЦЭаоyЭтЭ пб моЭтл кЭ ецйжбкб.
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1.  ЕКВЛОЙACЕЖБ Л ПЕГСОКЛПРЕ
С екрбобпс тЭ¥б пегсоклпре е оЭае лпегсоЭтЭкжЭ
епмоЭткб смлоЭЮб, моежб млпрЭтижЭкжЭ е мотб смлоЭ‐
Юб собđЭжЭ, молčерЭжрб млцлокл смсрб пЭаоyЭкб с
лтлй моеосčкезс, сзижсčсжсćе пЭтжбрб е смлцлобкжЭ.
ЗЭзл Юе пб ецЮжбгиб кбмлробЮкб гоб¥зб е кбцгл‐
аб, тЭyкл жб лпегсоЭре аЭ пс птб лплЮб злжб злое‐
прб собđЭж алЮол смлцкЭрб п кжбглтей кЭčеклй
оЭаЭ е пегсоклпкей мерЭкжейЭ. Пмобйерб лтб смсрб
е лпегсоЭжрб пб аЭ моЭрб собđЭж с писčЭжс кжбглтлг
мобкл¥бкжЭ еие молаЭжб, рЭзл аЭ пс птб лплЮб злжб
злоепрб лтЭж собđЭж режбзлй кжбглтЭ оЭакЭ тежбзЭ
моезиЭакл еквлойеоЭкб л кЭčекс смлоЭЮб собđЭжЭ е
л кжбглтей пегсоклпкей мерЭкжейЭ.
ОЭае пегсоклпре лплЮЭ е ейлтекб, моеаоyЭтЭжрб пб
йжбоЭ лмобцклпре ец лтед злоепкеčзед смсрЭ жбо мол‐
ецтлđЭč кежб лаглтлоЭк цЭ ¥рбрб кЭпрЭиб цЮлг
молмспрЭ.

1.1 Пегсоклпр ажбЯб е пиЭЮежед лплЮЭ
• ЛтЭж собđЭж кежб млглаЭк цЭ смлоЭЮс ла проЭ‐

кб лплЮЭ (сзижсčсжсćе ажбЯс) пйЭкжбкед ве‐
цеčзед, лпжбркед еие йбкрЭикед пмлплЮклпре, ла‐
клпкл Юбц млробЮклг епзспртЭ е цкЭкжЭ, лпей
Эзл ед кб кЭагибаЭ еие смсре с смлоЭЮс собđЭжЭ
лплЮЭ лаглтлокЭ цЭ кжедлтс пегсоклпр.
РобЮЭ мЭцере кЭ ажбЯс зЭзл Юе пб лпегсоЭил аЭ
пб кб егоЭжс п собđЭжбй.

• Аоyерб птс ЭйЮЭиЭyс ецтЭк алдтЭрЭ ажбЯб. Мл‐
прлже лмЭпклпр ла гс¥бкжЭ.

• Моеиезлй цЮоекжЭтЭкжЭ собđЭжЭ, ецтсЯерб срезЭč ец
среčкеЯб, лапежбЯерб моезижсčке зЭЮби (¥рл Юиеyб
собđЭжс) е абйлкреоЭжрб тоЭрЭ зЭзл Юепрб
пмоежбčеие аЭ ажбЯЭ цЭ тоежбйб егоб цЭалЮежс
бибзроеčке саЭо еие аЭ пб цЭртлоб с собđЭжс.

• Aзл ćб лтЭж собđЭж п йЭгкбрпзей ЮортЭйЭ кЭ
тоЭрейЭ цЭйежбкере прЭоеже собđЭж п ЮоЭтлй кЭ
тоЭрейЭ еие млзилмЯс, птЭзЭзл лкбпмлплЮерб
ЮоЭтс моежб цЮоекжЭтЭкжЭ прЭолг собđЭжЭ. Рл ćб
пмоежбčере аЭ собđЭж млпрЭкб пйорлклпкЭ зилмзЭ
цЭ ажбЯс.

1.2 ЛмćЭ пегсоклпр
СМЛЦЛОБКЖБ

ТбкреиЭЯежпзе лртлое кЭ зсćе¥рс собđЭжЭ еие сгоЭа‐
клй бибйбкрс кб пйежс Юере ЮилзеоЭке.
• СобđЭж жб кЭйежбкжбк čстЭкжс кЭйеокеЯЭ е/еие ме‐

ćЭ с зсćЭкпртс зЭл ¥рл жб лмепЭкл с лтлж
зкжеyеЯе п смсрЭйЭ.

• Кб злоепрерб йбдЭкеčзЭ млйЭгЭиЭ кере Юеил
зЭзтЭ аосгЭ побапртЭ цЭ сЮоцЭтЭкжб молЯбпЭ
лрЭмЭкжЭ.

• Кб злоепрерб бибзроеčкб собđЭжб (кмо. ЭмЭоЭрб цЭ
моЭтижбкжб пиЭалибаЭ) с собđЭжейЭ цЭ диЭđбкжб,
лпей Эзл ед жб молецтлđЭč лалЮоел цЭ рс
кЭйжбкс.

• МЭцерб аЭ кб л¥рбрерб пспрЭт диЭđбкжЭ.
• ПспрЭт диЭđбкжЭ собđЭжЭ пЭаоyе ецлЮсрЭк

(О600Э), моеолаке миек п теплзей прсмкжбй
бзлил¥зб злймЭреЮеиклпре, злже жб спмозлп рлйс
цЭмЭижет.
Режбзлй моежбтлцЭ е млпрЭтижЭкжЭ собđЭжЭ моемЭ‐
церб аЭ пб кб л¥рбре кежбакЭ злймлкбкрЭ пс‐
прЭтЭ диЭđбкжЭ.
Aзл пб пспрЭт диЭđбкжЭ л¥рбре:
椴 ецЮжбгЭтЭжрб лртлобке миЭйбк е ецтлоб цЭ‐

мЭижбкжЭ
椴 алЮол молцоЭčерб молпрлоежс с злжлж пб собđЭж

кЭиЭце
• ЛмЭпЭк жб Юеил зЭзЭт млзс¥Эж ецйжбкб пмбЯе‐

везЭЯежЭ еие пЭйлг молецтлаЭ. Bеил зЭзтл л¥рб‐
ćбкжб зЭЮбиЭ йлyб молсцолčере зоЭрзе пмлж, мл‐
yЭо е/еие просжке саЭо.

СМЛЦЛОБКЖБ
Птб бибзроеčкб злймлкбкрб (бибзроеčке
зЭЮби, срезЭč, злймобпло) йлоЭ
цЭйежбкере лтиЭ¥рбке пботепбо еие зтЭиевеЯе‐
оЭке пботепке рбдкеčЭо зЭзл Юе пб ецЮжбгиЭ
лмЭпклпр.

1. ЗЭЮби кЭмЭжЭкжЭ кб пйежб пб моласyетЭре.
2. Молтжбоерб жб ие проЭyкже аел собđЭжЭ

моегкжбčел еие л¥рбрел срезЭč. Моегкжбčбк еие
л¥рбćбк срезЭč йлyб пб мобгоежЭре е молсц‐
олčере млyЭо.

3. Молтжбоерб ейЭрб ие моепрсм ал бибзроеčклг
срезЭčЭ собđЭжЭ.

4. Кб млтиЭčерб зЭЮби кЭмЭжЭкжЭ.
5. Aзл среčкеЯЭ кежб алЮол моеčто¥ćбкЭ, кб

сйбćерб срезЭč. Млпрлже лмЭпклпр ла
просжклг саЭоЭ еие млyЭоЭ.

6. Кб пйежбрб смлробЮижЭтЭре собđЭж Эзл кЭ
сксрЭокжбй птжбрис кбйЭ млзолтЭ (Эзл жб
мобатеđбк).

• ЛтЭж жб собđЭж тоил рбyЭз. МЭyижетл гЭ млйеčерб.
• Кб тЭаерб е кб аеоЭжрб аежбилтб ец лажбижзЭ

цЭйоцетЭčЭ Эзл пс тЭй осзб тиЭyкб/йлзоб жбо
рл йлyб сцолзлтЭре лгобЮлрекб еие пйоцлрекб.
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• ЕцЮжбгЭтЭжрб моласижбкл ециЭгЭкжб собđЭжЭ ец‐
оЭтклй пскčбтлй птжбрис.

• xЭосижеЯб (Эзл пс мобатеđбкб) злжб пб кЭиЭцб с
лтлй собđЭжс млпбЮкл пс кЭйежбкжбкб смлоЭ‐
Юе пЭйл п зсćЭкпзей ЭмЭоЭрейЭ. Кепс моезиЭа‐
кб цЭ лптжбрижбкжб прЭйЮбкед молпрлоежЭ.

1.3 ПтЭзлакбткЭ смлоЭЮЭ
• Кбйлжрб прЭтижЭре тосćб млпсаб кЭ миЭпреčкб

аежбилтб собđЭжЭ.
• Кбйлжрб млдоЭкжетЭре цЭмЭижетб миеклтб е рбзсćе‐

кб с собđЭжс, жбо Юе йлгие бзпмилаеоЭре.
• КЭйеокеЯб кб прЭтижЭжрб аеобзркл епмоба лртлоЭ

цЭ цоЭз кЭ проЭyкжлж прежбкЯе. (Aзл жб собđЭж
Волпр Вобб)

• Пйоцксрс доЭкс кб пйежбрб млклтл цЭйоцЭтЭ‐
ре кЭзлк ¥рл прб жб лрлмеие.

• Аоyерб мобрдлакл мЭзеоЭкс цЭибđбкс доЭкс с
пзиЭас п смсрЭйЭ молецтлđЭčЭ цЭибđбкб доЭ‐
кб.

• Пролгл пб моеаоyЭтЭжрб мобмлосзЭ молецтлđЭčЭ
¥рл пб реčб čстЭкжЭ доЭкб. ЗлкцсиреоЭжрб лагл‐
тЭоЭжсćб смсрб.

• Кбйлжрб прЭтижЭре гЭцеоЭкЭ е мжбкс¥ЭтЭ меćЭ с
лажбижЭз цЭйоцетЭčЭ жбо пртЭоЭжс моерепЭз кЭ
пмобйкез злже ед пЭаоyе, ¥рл Юе йлгил алтбпре
ал бзпмилцежб е л¥рбćбкжЭ собđЭжЭ.

• Ибабкб иецЭиеЯб йлгс молсцолčере пйоцлрекб
Эзл пб злкцсйеоЭжс ецоЭткл ец собđЭжЭ.

1.4 ЛаоyЭтЭкжб е čе¥ćбкжб
• Моежб лаоyЭтЭкжЭ, епзижсčерб собđЭж е ецтЭаерб

бибзроеčке срезЭč ец йобyкб среčкеЯб.
• Кб čепрерб собđЭж йбрЭикей мобайбрейЭ.
• Кбйлжрб злоепрере л¥роб мобайбрб цЭ сзиЭкжЭкжб

екжЭ п собđЭжЭ. Злоепрерб миЭпреčке просгЭč.

1.5 МлпрЭтижЭкжб
Ецтбаерб бибзроеčкл пмЭжЭкжб млцлокл
пиежбабćе смсрб с лаглтЭоЭжсćбй
лаилйзс.

• ЕцтЭаерб собđЭж ец ЭйЮЭиЭyб е молтжбоерб жб ие
л¥рбćбк. Кбйлжрб пмЭжЭре собđЭж сзлиезл жб
л¥рбćбк. ЛайЭд жЭтерб бтбкрсЭикб ¥рбрб рогл‐
теке с злжлж прб гЭ зсмеие. С рлй писčЭжс
кбйлжрб ЮЭЯере ЭйЮЭиЭyс.

• Мобмлосčсжбйл тЭй аЭ моеčбзЭрб кЭжйЭкжб
čбреое пЭрЭ моежб пмЭжЭкжЭ собđЭжЭ, зЭзл Юе
лйлгсćеие млтоЭр сижЭ с злймобпло.

• ЦоЭз пб йлоЭ пилЮлакл зобрЭре лзл собđЭжЭ, с
псмолрклйб пб собđЭж мобгоежЭтЭ. Пиежбаерб
смсрб тбцЭкб сц млпрЭтижЭкжб зЭзл Юепрб мл‐
прегие алпрЭрЭк прсмЭкж тбкреиЭЯежб.

• СобđЭж пб кб пйежб млпрЭтижЭре млоба оЭаежЭрлоЭ
еие ¥рбакжЭзЭ.

• Стжбоерб пб аЭ жб кЭзлк млпрЭтижЭкжЭ собđЭжЭ
бибзроеčке срезЭč алпрсмЭк.

1.6 ПботепеоЭкжб
• Птб бибзроеčЭопзб оЭалтб млробЮкб цЭ пботепе‐

оЭкжб лтлг собđЭжЭ йлоЭ ецто¥ере зтЭиевеЯеоЭке
бибзроеčЭо еие злймбрбкркЭ лплЮЭ.

• ЛтЭж молецтла йлоЭ пботепеоЭре лтиЭ¥рбке Пбо‐
теп, Э пйежс пб злоепрере пЭйл лоегекЭике аежбилте.

1.7 ЦЭ¥рерЭ лзлие¥Э
СобđЭж кб пЭаоyе миеклтб злже Юе йлгие
л¥рбрере лцлкпзе пилж, ке с оЭпдиЭаклй
зосгс кере с йЭрбоежЭис злже писyе цЭ
ецлиЭЯежс. СобđЭж пб кб пйежб цЮоекжЭтЭре
цЭжбакл п соЮЭкей лрмЭалй. ЕцлиЭЯежпзЭ
мжбкЭ пЭаоyе цЭмЭижетб миеклтб: собđЭж
йлоЭ Юере цЮоекср с пзиЭас п тЭyбćей
молмепейЭ злжб йлyбрб алЮере ла илзЭикед
тиЭпре. МЭцерб аЭ кб л¥рбрерб оЭпдиЭакс
жбаекеЯс, кЭолčерл проЭyкже аел млоба
ецйжбкжетЭčЭ рлмиекб. ЙЭрбоежЭие злое¥рбке
кЭ лтлй собđЭжс злже пс лцкЭčбке
пейЮлилй  йлгс пб обЯезиеоЭре.
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2. ЛМЕП МОЛЕЦТЛАA

3

6

7

5

1

4

2

1  ОсčзЭ млзилмЯЭ 5  Латла тлаб ла лаибđетЭкжЭ

2  BоЭтЭ 6  Тбкреи: иЭгЭкл млклткл лртЭоЭкжб млзилмЯЭ

3  КЭцеткЭ милčЭ 7  Птжбрил

4  ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб  

3. ОAА СОБĐAЖA
3.1 СзижсčетЭкжб
Сйбркерб срезЭč с среčкеЯс.
СмЭиер ćб пб злкроликл птжбрил.
Лзобкерб обгсиЭрло рбймбоЭрсоб с пйжбос зЭцЭижзб
кЭ пЭрс ал побае¥кжб тоежбаклпре.

Aзл жб рбймбоЭрсоЭ сксрЭо собđЭжЭ моб‐
теплзЭ, сзижсčер ćб пб птжбрил ЭиЭойЭ.

3.2 ЕпзижсčетЭкжб
АЭ Юе епзижсčеие собđЭж, лзобкерб обгсиЭрло рбймбоЭ‐
рсоб кЭ млилyЭж ЛВВ.

3.3 ОбгсиЭЯежЭ рбймбоЭрсоб
РбймбоЭрсоЭ пб обгсиеоЭ ЭсрлйЭрпзе.
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ЦЭ смоЭтижЭкжб собđЭжбй кЭпрЭтерб зЭзл пиежбае:
• обгсиЭрло рбймбоЭрсоб лзобкерб мобйЭ  цЭ

млпрецЭкжб йекейЭикб диЭаклćб.
• обгсиЭрло рбймбоЭрсоб лзобкерб мобйЭ  цЭ

млпрецЭкжб йЭзпейЭикб диЭаклćб.

Лмćбкерл жб кЭжмоезиЭакежЭ побакжЭ мл‐
прЭтзЭ.

Йбđсрей, млробЮкл жб лаЭЮоЭре рлčкс млпрЭтзс
ейЭжсćе с теас аЭ рбймбоЭрсоЭ с собđЭжс лтепе л:
• рбймбоЭрсое с молпрлоеже
• злиезл čбпрл пб млзилмЭЯ лртЭоЭ

• злиеčеке млдоЭкжбкед кЭйеокеЯЭ
• йжбпрс гажб жб собđЭж млпрЭтижбк.

4. СМОAТИЖAČЗA МИЛČA
1 2 3 4

1 Птжбрил ЭиЭойЭ теплзб рбймбоЭрсоб
2 ЕкаезЭрлопзл птжбрил
3 AЯрелк Воббцб птжбрил
4 AЯрелк Воббцб мобзеаЭč

е ЮоепЭкжб ЭиЭойЭ

4.1 AЯрелк Воббцб вскзЯежЭ
Йлyбрб ЭзретеоЭре вскзЯежс AЯрелк Воббцб моерепзлй
кЭ мобзеаЭč AЯрелк Воббцб.
СмЭиер ćб пб птжбрил AЯрелк Воббцб.
ЛтЭ вскзЯежЭ пб ЭсрлйЭрпзе цЭспрЭтижЭ кЭзлк 52
пЭрЭ.
Йлyбрб абЭзретеоЭре вскзЯежс с Юеил злжбй робксрзс
моерепзлй кЭ мобзеаЭč AЯрелк Воббцб . ЗлкроликЭ
иЭймеЯЭ AЯрелк Воббцб пб епзижсčсжб.

4.2 AиЭой теплзб рбймбоЭрсоб
Млте¥бкжб рбймбоЭрсоб с цЭйоцетЭčс (кЭ моейжбо,
спиежба кбпрЭкзЭ бибзроеčкб просжб) лцкЭčЭтЭжс:
• сзижсčетЭкжб птжбриЭ ЭиЭойЭ
• лгиЭ¥ЭтЭкжб цсжЭиеЯб.
Режбзлй вЭцб ЭиЭойЭ, цсжЭиеЯс йлyбрб епзижсčере
моерепзлй кЭ мобзеаЭč цЭ обпбр ЭиЭойЭ.
Режбзлй вЭцб ЭиЭойЭ кбйлжрб прЭтижЭре кЭйеокеЯб
с цЭйоцетЭč.
ЗЭа пб млтоЭрб слЮеčЭжбке стжбре, птжбрил ЭиЭойЭ
ćб пб ЭсрлйЭрпзе сгЭпере.

5. МОТA СМЛОABA
5.1 Čе¥ćбкжб сксроЭ¥кжлпре
Моежб мотлг злое¥рбкжЭ собđЭжЭ, лмбоерб скс‐
роЭ¥кжлпр е пЭт тЭкжпзе моеЮло рлмилй тлалй е кбс‐
роЭикей пЭмсклй зЭзл Юепрб сзилкеие ремеčЭк йеоеп
клтлг молецтлаЭ, цЭрей алЮол лпс¥ерб.

Кбйлжрб злоепрере абрбоаyбкрб еие ЭЮоЭцет‐
кЭ побапртЭ жбо Юе лке йлгие л¥рбрере соб‐
đЭж.
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6. ПТAЗЛАКБТКA СМЛОABA
6.1 ЦЭйоцЭтЭкжб птжбyб доЭкб
ЛажбижЭз цЭйоцетЭčЭ жб млглаЭк цЭ цЭйоцЭтЭкжб
птжбyб доЭкб е цЭ асглроЭжкл млдоЭкжетЭкжб
цЭйоцксред е асЮлзл цЭйоцксред кЭйеокеЯЭ.
АЭ Юе цЭйоцксие птжбyс доЭкс, ЭзретеоЭжрб вскзЯежс
AЯрелк Воббцб кЭжйЭкжб 24 пЭрЭ моежб прЭтижЭкжЭ
доЭкб злжс робЮЭрб цЭйоцксре с лажбижЭз цЭйоцетЭ‐
čЭ.
КЭжтбćЭ злиеčекЭ кЭйеокеЯЭ злжс йлyбрб
цЭйоцксре с олзс ла 24 пЭрЭ кЭтбабкЭ жб кЭ кЭц‐
етклж милčеЯе 1)
МлпрсмЭз цЭйоцЭтЭкжЭ роЭжб 24 пЭрЭ: режбзлй рлг
оЭцалЮижЭ кбйлжрб алаЭтЭре аосгб кЭйеокеЯб злжб
робЮЭ цЭйоцксре.

6.2 ČстЭкжб цЭйоцксред кЭйеокеЯЭ
Моеиезлй мотлг сзижсčетЭкжЭ еие кЭзлк асyбг оЭц‐
алЮижЭ кбзлое¥рбкжЭ, моежб млдоЭкжетЭкжЭ молецтлаЭ
с лажбижЭз, мспрерб собđЭж аЭ оЭае кЭжйЭкжб 2 пЭрЭ
кЭ те¥ей млпрЭтзЭйЭ.

С писčЭжс кбyбижбклг лайоцЭтЭкжЭ, кЭ
моейжбо спиежба мобзеаЭ алтлаЭ бибзроеč‐
кб бкбогежб, Эзл жб кЭмЭжЭкжб мобзексрл
асижб ла тобйбкЭ моезЭцЭклг с рЭЮиеЯе
рбдкеčзед зЭоЭзрбоепрезЭ мла "тоежбйб ла‐
глтлоЭ", лайоцксрб кЭйеокеЯб робЮЭрб
сЮоцл злкцсйеоЭре, еие лайЭд пзсдЭре е
цЭрей цЭйоцксре (кЭзлк ¥рл пб лдиЭаб).

6.3 ЛртЭоЭкжб е цЭртЭоЭкжб млзилмЯЭ
Bсасćе аЭ пб кЭ млзилмЯс кЭиЭце ЮортЭ цЭ кбмол‐
мспкл цЭртЭоЭкжб, млзилмЭЯ зоЭрзл тоежбйб кЭзлк
цЭртЭоЭкжЭ кежб иЭзл лртлоере (цЮлг тЭзссйЭ злже
пб пртЭоЭ с сксроЭ¥кжлпре).
ČбзЭжрб кбзлиезл йексрЭ моежб млклтклг лртЭ‐
оЭкжЭ собđЭжЭ. ТЭзссйпзе тбкреи ćб тЭй млйлćе с
лртЭоЭкжс млзилмЯЭ.

СМЛЦЛОБКЖБ
КезЭа кб млтиЭčерб осčзс тбиезлй пкЭ‐
глй.

6.4 Зл¥ЭоеЯб цЭ млдоЭкс

A B
Зл¥Эоб лЮжбперб кЭ глокже осЮ цЭйоцетЭčЭ (A) еие ед
млпрЭтерб сксрЭо цЭйоцетЭčЭ (B). Лзобкерб е сčто‐
прерб осčзб цЭ лтЭ атЭ млилyЭжЭ, зЭл ¥рл жб
моезЭцЭкл кЭ пиеЯе.

230

806606 946 1061

1201 1336 1611

Зл¥Эоб ćб зиецксре жбакЭ с аосгс.
Пиезб злжб пиежбаб млзЭцсжс злиезл жб зл¥ЭоЭ
йлгсćб прЭтере с оЭцкб йлабиб цЭйоцетЭčЭ.
АлаЭркб зл¥Эоб йлyбрб зсмере с лтиЭ¥рбклй пбо‐
тепклй Ябкрос.

6.5 ПегсоклпкЭ ЮоЭтЭ
ЦЭйоцетЭč млпжбасжб пмбЯежЭикс ЮоЭтс, зЭзл Юе пб
пмоежбčеил писčЭжкл цЭзижсčЭтЭкжб. РЭ жб ЮоЭтЭ ае‐
цЭжкеоЭкЭ рЭзл аЭ йлyбрб лзобксре зижсč е цЭртлоере
млзилмЭЯ жбаекл Эзл прб мобрдлакл гсоксие зижсč с
ЮоЭтс.
АЭ Юе цЭртлоеие цЭйоцетЭč, лЮЭтерб лтб млпрсмзб:

1. ЮиЭгл гсокерб зижсč с ЮоЭтсІ
2. лзобкерб зижсč с пйжбос зЭцЭижзб кЭ пЭрс,

мобйЭ пейЮлис  .
АЭ Юе лртлоеие цЭйоцетЭč, лЮЭтерб лтб млпрсмзб:
1. ЮиЭгл гсокерб зижсč с ЮоЭтсІ
2. лзобкерб зижсč лЮоЭркл ла пйжбоЭ зЭцЭижзб кЭ

пЭрс, мобйЭ пейЮлис  .

1) МлгибаЭжрб "Рбдкеčзб млаЭрзб"
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Обцботкб зижсčбтб йлyбрб кЭЮЭтере с
кЭжЮиеyбй лтиЭ¥рбклй пботепс.

СМЛЦЛОБКЖБ
ČстЭжрб зижсč аЭибзл ла алдтЭрЭ ажбЯб.
Молтжбоерб жбпрб ие ецтЭаеие зижсč ец ЮоЭтб
моежб кбгл ¥рл оЭпдласжбрб прЭое собđЭж.

7. ЗЛОЕПКЕ ПAТЖБРЕ Е МОБМЛОСЗБ
7.1 ПЭтжбре цЭ цЭйоцЭтЭкжб
ЗЭзл Юепрб ейЭие кЭжтбćс злоепр ла млпрсмзЭ
цЭйоцЭтЭкжЭ, пиежбае кбзлиезл тЭyкед пЭтжбрЭ:
• кЭжтбćЭ злиеčекЭ кЭйеокеЯЭ злжс йлyбрб

цЭйоцксре с олзс ла 24 пЭрЭ. моезЭцЭкЭ жб кЭ
кЭцетклж милčеЯеІ

• млпрсмЭз цЭйоцЭтЭкжЭ роЭжб 24 пЭрЭ. Кбйлжрб
алаЭтЭре кЭйеокеЯЭ цЭ цЭйоцЭтЭкжб режбзлй
рлг оЭцалЮижЭІ

• цЭйоцЭтЭжрб пЭйл птжбyб е алЮол лčе¥ćбкб
кЭйеокеЯб тодскпзб зтЭиербрбІ

• моемобйерб доЭкс рЭзл аЭ жб млаежбиерб с йЭкжб
млоЯежб зЭзл Юепрб лйлгсćеие Юоцл е млрмскл
цЭйоцЭтЭкжб е зЭзл Юепрб лйлгсćеие кЭзкЭакл
лрЭмЭкжб пЭйл yбижбкб злиеčекбІ

• цЭйлрЭжрб кЭйеокеЯб с Эисйекежпзс влиежс еие
млиебреибкпзс влиежс зЭзл Юепрб лпегсоЭие аЭ жб
мЭзлтЭкжб кбмолмспклІ

• кбйлжрб алцтлиере аЭ птжбyЭ, кбцЭйоцксрЭ доЭ‐
кЭ алđб с алаео п тбć цЭйоцксрлй доЭклй,
рЭзл ćбрб пмоежбčере млоЭпр рбймбоЭрсоб млрлкжбІ

• кбйЭпкб кЭйеокеЯб пб Юлижб čстЭжс ла йЭпкед
кЭйеокеЯЭІ пли пйЭкжсжб олз čстЭкжЭ кЭйеоке‐
ЯЭІ

• тлабке иба, Эзл гЭ злкцсйеоЭрб лайЭд кЭзлк
тЭđбкжЭ ец лажбиЭ цЭйоцетЭčЭ, йлyб молсцолčе‐
ре пйоцлрекб кЭ злyеІ

• мобмлосčсжб пб аЭ жб аЭрсй цЭйоцЭтЭкжЭ ал‐
Юол теаижет кЭ птЭзлй мЭзлтЭкжс, зЭзл Юепрб
йлгие тлаере оЭčскЭ л тобйбкс млдоЭкжетЭкжЭ.

7.2 ПЭтжбре цЭ čстЭкжб цЭйоцксред
кЭйеокеЯЭ
ЦЭ млпрецЭкжб кЭжЮлижб ажбилртлоклпре лтлг соб‐
đЭжЭ, моеаоyЭтЭжрб пб пиежбабćбг:
• молтжбоерб жб ие цЭйоцксрс доЭкс злжс прб зсмеие

молаЭтЭč čстЭл кЭ моезиЭаЭк кЭčекІ
• лпегсоЭжрб аЭ жб цЭйоцксрЭ доЭкЭ алпрЭтижбкЭ

ец роглтекб кЭйеокеЯЭ ал цЭйоцетЭčЭ с кЭжзоЭ‐
ćбй йлгсćбй олзсІ

• кбйлжрб čбпрл лртЭоЭре млзилмЭЯ кере гЭ
лпрЭтижЭре лртлобклг асyб кбгл ¥рл жб рл пртЭо‐
кл кблмдлакл.

• КЭзлк лайоцкЭтЭкжЭ, доЭкЭ пб Юоцл зтЭое е кб
пйежб пб млклткл цЭйоцксре.

• Кбйлжрб мобзлоЭčере олз čстЭкжЭ злжбг кЭтлае
молецтлđЭč кЭйеокеЯб.

8. ČЕ[ĆБКЖБ Е ЛАОxAТAКЖБ
МЛЦЛО
СобđЭж епзижсčерб ец бибзроеčкб йобyб моежб
Юеил зЭзтед оЭалтЭ кЭ лаоyЭтЭкжс.

ЛтЭж собđЭж пЭаоyе сгижезлтлаезб с
оЭпдиЭаклж жбаекеЯеІ лаоyЭтЭкжб е млклтл
мскжбкжб йлоЭ ецто¥ере епзижсčетл лтиЭ¥рб‐
ке рбдкеčЭо.

8.1 Мбоелаеčкл čе¥ćбкжб
1. Епзижсčерб собđЭж.
2. ЕпзлмčЭжрб бибзроеčке срезЭč ец среčкеЯб.

3. Обалткл čепрерб собđЭж е алаЭркб аежбилтб
рлмилй тлалй е кбсроЭикей пЭмсклй.
МЭyижетл лčепрерб Юортс кЭ млзилмЯс.

4. Млрмскл лпс¥ерб собđЭж.
5. СзлмčЭжрб бибзроеčке срезЭč с среčкеЯс.
6. Сзижсčерб собđЭж.

МЛЦЛО
Кбйлжрб злоепрере абрбоаyбкрб, ЭЮоЭцеткЭ
побапртЭ, побапртЭ цЭ čе¥ćбкжб тоил екрб‐
кцетклг йеоепЭ, зЭл ке млиерсос п тлпзлй
цЭ čе¥ćбкжб сксроЭ¥кжлпре собđЭжЭ.
Пмоежбčерб л¥рбćетЭкжб оЭпдиЭаклг пспрЭ‐
тЭ.
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Кежб млробЮкл čепрере млаосčжб злймобпл‐
оЭ.

ЙклгЭ злйбоЯежЭикЭ побапртЭ цЭ čе¥ćбкжб
зсдекжпзед млто¥екЭ пЭаоyб збйезЭиежб злжб йлгс
кЭмЭпре/л¥рбрере миЭпреčкб аежбилтб лтлгЭ собđЭжЭ.
ЦЮлг рлгЭ мобмлосčсжбйл аЭ čепрерб тЭкжпзе аел
зсćе¥рЭ собđЭжЭ пЭйл рлмилй тлалй п йЭил
рбзсćбг абрбоаyбкрЭ цЭ моЭкжб псđЭ.

8.2 ЛайоцЭтЭкжб цЭйоцетЭčЭ
Лайоцкерб цЭйоцетЭč зЭа пилж екжЭ алпрегкб
абЮижекс ла лрмоеиезб 10-15 йй.
КЭжЮлиже робксрЭз цЭ лайоцЭтЭкжб цЭйоцетЭčЭ жбпр
зЭа с кжбйс кбйЭ доЭкб еие жб ейЭ тоил йЭил.
АЭ Юе сзилкеие екжб, лЮЭтерб лтб млпрсмзб:
1. Епзижсčерб собđЭж.
2. ЕцтЭаерб птб млдоЭкжбкб кЭйеокеЯб, сйлрЭжрб

ед с кбзлиезл пилжбтЭ клтекпзлг мЭмеоЭ е прЭ‐
терб кЭ диЭакл йжбпрл.

3. ЛпрЭтерб млзилмЭЯ лртлобк, ецтЭаерб čбм ец
епмспрЭ лаибđбкб тлаб е пЭзсмерб птс
лаибđбкс тлас с кбзс миереЯс. Злоепрерб прос‐
гЭč аЭ Юе Юоцл сзилкеие иба.

4. ЗЭа жб лайоцЭтЭкжб цЭто¥бкл, абрЭижкл лпс‐
¥ерб сксроЭ¥кжлпр е тоЭрерб čбм кЭ йжбпрл.

5. Сзижсčерб собđЭж.
6. МлпрЭтерб обгсиЭрло рбймбоЭрсоб кЭ млпре‐

цЭкжб йЭзпейЭикб диЭаклćб е лпрЭтерб собđЭж
оЭаере атЭ еие рое пЭрЭ кЭ рлж млпрЭтЯе.

7. ТоЭрерб мобрдлакл ецтЭđбкс доЭкс с лажбижЭз.

Ке с злй писčЭжс кбйлжрб злоепрере
йбрЭике ЭиЭр цЭ просгЭкжб екжЭ, жбо Юе
йлгие л¥рбрере собđЭж. Кбйлжрб злоепрере
йбдЭкеčзб пмоЭтб ке Юеил зЭзтЭ сйжбркЭ
побапртЭ аЭ Юе сЮоцЭие млпрсмЭз лрЭ‐
мЭкжЭ, лпей лкед злжб мобмлосčсжб молец‐
тлđЭč. Млте¥бкжб рбймбоЭрсоб цЭйоцкс‐
ред мЭзлтЭкжЭ доЭкб цЭ тоежбйб лайоцЭ‐
тЭкжЭ собđЭжЭ йлyб пзоЭрере кжедлт олз
роЭжЭкжЭ.
ЗлиеčекЭ ибаЭ кЭ пржбкзЭйЭ собđЭжЭ мл‐
тбćЭр ćб пб цЮлг теплзб тиЭyклпре с
лзлиеке е Эзл цЭйоцксрб кЭйеокеЯб кепс
моЭтеикл цЭмЭзеоЭкб.

8.3 ОЭцалЮижЭ йеолтЭкжЭ
Aзл собđЭж кб злоепрерб асyб тоежбйб, мласцйерб
пиежбабćб йжбоб мобалпролyклпре:
1. Епзижсčерб собđЭж.
2. ЕпзлмčЭжрб бибзроеčке срезЭč ец среčкеЯб.
3. ЕцтЭаерб птб кЭйеокеЯб.
4. Лайоцкерб е лčепрерб собđЭж е птб алаЭркб

аежбилтб.
5. ЛпрЭтерб млзилмЭЯ лртлобк зЭзл Юе пмоежбčеие

млжЭтс кбсглакед йеоепЭ.

Aзл ćбрб цЭйоцетЭč лпрЭтере сзижсčбк,
цЭйлиерб кбзлгЭ аЭ гЭ п тобйбкЭ кЭ
тоежбйб молтжбое, зЭзл Юе пмоежбčеие аЭ пб
с писčЭжс кбпрЭкзЭ просжб доЭкЭ с кжбйс
млзтЭое.

9. ОЖБ[AТAКЖБ МОЛBИБЙA
МЛЦЛО
Моежб ожб¥ЭтЭкжЭ молЮибйЭ епзижсčерб
бибзроеčке срезЭč ец среčкеЯб йобyклг кЭ‐
мЭжЭкжЭ.
ПЭйл зтЭиевеЯеоЭке бибзроеčЭо еие просčкЭ
лплЮЭ пйежс ожб¥ЭтЭре молЮибйб кблЮсд‐
тЭćбкб лтей моеосčкезлй.

Режбзлй клойЭиклг оЭаЭ čсжс пб оЭцке
цтсзлте (злймобпло, зосyбкжб оЭпдиЭа‐
клг йбаежЭ).

МолЮибй Йлгсćе сцолз Ожб¥бкжб
СобđЭж жб ЮсčЭк. СобđЭж кб прлже моЭтеикл. Молтжбоерб аЭ ие собđЭж прЭЮеикл

прлже (птб čбреое клyеЯб йлоЭжс Юере
кЭ млас).

Злймобпло кбмобзеакл оЭ‐
ае.

Кепрб моЭтеикл млпрЭтеие рбймб‐
оЭрсос.

МлпрЭтерб те¥с рбймбоЭрсос.
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МолЮибй Йлгсćе сцолз Ожб¥бкжб
 МлзилмЭЯ пб мобčбпрл лртЭоЭ. Кбйлжрб лпрЭтижЭре млзилмЭЯ лр‐

тлобк асyб кбгл ¥рл жб млробЮ‐
кл.

 МлзилмЭЯ кежб алЮол цЭртлобк. Молтжбоерб аЭ ие пб млзилмЭЯ ал‐
Юол цЭртЭоЭ рб аЭ ие пс Юортб кбл‐
¥рбćбкб е čепрб.

 ПрЭтеие прб лажбаклй тбиезс
злиеčекс доЭкб злжс робЮЭ
цЭйоцксре.

ČбзЭжрб кбзлиезл пЭре мЭ цЭрей
млклткл молтжбоерб рбймбоЭрсос.

 ДоЭкЭ злжс прб прЭтеие с собđЭж
жб ЮеиЭ мобте¥б рлмиЭ.

Моежб млдоЭкжетЭкжЭ лпрЭтерб доЭ‐
кс аЭ пб лдиЭае ал плЮкб
рбймбоЭрсоб.

 РбймбоЭрсоЭ молпрлоежб с злжлж
пб кЭиЭце собđЭж жб мобтеплзЭ
цЭ сčекзлтер оЭа.

КЭпрлжрб пйЭкжере рбймбоЭрсос с
молпрлоеже с злжлж пб кЭиЭце соб‐
đЭж.

СмЭижбкл жб птжбрил ЭиЭойЭ
теплзб рбймбоЭрсоб.

Мобте¥б жб рлмил сксрЭо цЭйоце‐
тЭčЭ.

МлгибаЭжрб "AиЭой теплзб рбймб‐
оЭрсоб".

 КбаЭткл прб сзижсčеие собđЭж е
рбймбоЭрсоЭ жб жл¥ стежбз мобте‐
плзЭ.

МлгибаЭжрб "AиЭой теплзб рбймб‐
оЭрсоб".

ЕйЭ мобте¥б екжЭ е ибаЭ. Молецтлае кепс сйлрЭке кЭ ла‐
глтЭоЭжсćе кЭčек.

Bлижб сйлрЭжрб молецтлаб.

 МлзилмЭЯ кежб алЮол цЭртлобк еие
пб кб цЭртЭоЭ čтопрл.

Молтжбоерб аЭ ие пб млзилмЭЯ ал‐
Юол цЭртЭоЭ рб аЭ ие пс Юортб кбл‐
¥рбćбкб е čепрб.

 Кепрб моЭтеикл млпрЭтеие рбймб‐
оЭрсос.

МлпрЭтерб те¥с рбймбоЭрсос.

 Čбм цЭ епмс¥рЭкжб тлаб кежб
моЭтеикл кЭйжб¥рбк.

МоЭтеикл кЭйжбпрерб čбм цЭ епмс‐
¥рЭкжб тлаб.

МлзилмЭЯ пб кб цЭртЭоЭ
млрмскл.

ЕйЭ мобте¥б екжЭ. Сзлкерб те¥Эз екжЭ.

 Bортб кЭ млзилмЯс пс моижЭтб еие
ижбмижетб.

Лčепрерб Юортб кЭ млзилмЯс.

 Лйлре доЭкб ЮилзеоЭжс
млзилмЭЯ.

МоЭтеикл оЭцйжбпрерб лйлрб - теае
кЭижбмкеЯс кЭ собđЭжс.

МлзилмЭЯ пб рб¥зл лртЭоЭ. Bортб кЭ млзилмЯс пс моижЭтб еие
ижбмижетб.

Лčепрерб Юортб кЭ млзилмЯс.

 Тбкреи жб ЮилзеоЭк. Молтжбоерб тбкреи.
xЭосижЭ кб оЭае. xЭосижЭ жб кбепмоЭткЭ. МлгибаЭжрб "ЦЭйжбкЭ yЭосижб".
Мобте¥б жб рлмил с цЭйоце‐
тЭčс.

Кепрб моЭтеикл млпрЭтеие рбймб‐
оЭрсос.

МлпрЭтерб кеyс рбймбоЭрсос.
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МолЮибй Йлгсćе сцолз Ожб¥бкжб
 МлзилмЭЯ пб кб цЭртЭоЭ čтопрл

еие кежб алЮол цЭртлобк.
Молтжбоерб аЭ ие пб млзилмЭЯ ал‐
Юол цЭртЭоЭ рб аЭ ие жб ЮортЭ кбл‐
¥рбćбкЭ е čепрЭ.

 Моежб цЭйоцЭтЭкжЭ собđЭж пб
мобрдлакл кежб алпрЭркл
лдиЭаел.

Мспрерб аЭ пб собđЭж мобрдлакл
лдиЭае алтлижкл тобйбкЭ.

 ПрЭтеие прб лажбаклй тбиезс
злиеčекс доЭкб злжс робЮЭ
цЭйоцксре.

ČбзЭжрб кбзлиезл пЭре мЭ цЭрей
млклткл молтжбоерб рбймбоЭрсос.
Еасćе мср прЭтерб лажбаклй
йЭкжб злиеčекб доЭкб злжс робЮЭ
цЭйоцксре.

 ДоЭкЭ злжс прб прЭтеие с собđЭж
жб ЮеиЭ мобте¥б рлмиЭ.

Моежб млдоЭкжетЭкжЭ лпрЭтерб доЭ‐
кс аЭ пб лдиЭае ал плЮкб
рбймбоЭрсоб.

 Молецтлаб злжб робЮЭ цЭйоцксре
прб прЭтеие мобЮиецс жбакб аос‐
гейЭ.

ПрЭтерб молецтлаб рЭзл аЭ
ецйбđс кжед йлyб зосyере диЭаЭк
цоЭз.

 МлзилмЭЯ пб мобčбпрл лртЭоЭ. КЭпрлжрб кб лртЭоЭре čбпрл
млзилмЭЯ.

 МлзилмЭЯ жб асгл тобйбкЭ Юел
лртлобк.

Кбйлжрб лпрЭтижЭре млзилмЭЯ лр‐
тлобк асyб кбгл ¥рл жб млробЮ‐
кл.

Мобте¥б жб диЭакл сксрЭо
цЭйоцетЭčЭ.

Кепрб моЭтеикл млпрЭтеие рбймб‐
оЭрсос.

МлпрЭтерб рлмиежс рбймбоЭрсос.

СобđЭж слмćб кб оЭае. Кб
оЭае ке диЭđбкжб, ке
оЭптжбрЭ.

СрезЭč кежб алЮол сзлмčЭк с
бибзроеčкс среčкеЯс.

СзлмčЭжрб бибзроеčке срезЭč зЭзл
робЮЭ.

 ПросжЭ кб алпмежбтЭ ал собđЭжЭ. Млзс¥Эжрб сзлмčЭре кбзе аосге
бибзроеčке ЭмЭоЭр кЭ просжкс среč‐
кеЯс.

 СобđЭж кежб сзижсčбк. Сзижсčерб собđЭж.
 КбйЭ кЭмлкЭ с бибзроеčклж

среčкеЯе (млзс¥Эжрб с кжс сзлм‐
čЭре аосге собđЭж).

Млцлтерб бибзроеčЭоЭ.

9.1 ПботепкЭ писyЮЭ
Aзл тЭ¥ собđЭж ке кЭзлк лЮЭтижЭкжЭ глоб кЭтбаб‐
кед молтжбоЭ жл¥ стежбз кб оЭае епмоЭткл, лЮоЭрерб
пб кЭжЮиеyбй лтиЭ¥рбклй пботепс.

ЦЭ млпрецЭкжб Юоцб списгб, Юеркл жб аЭ зла
сиЭгЭкжЭ йлиЮб кЭцкЭčерб йлаби е пбоежпзе Юолж тЭ‐
¥бг собđЭжЭ, злжб йлyбрб кЭćе зЭзл кЭ жЭйпртб‐
клй иепрс, рЭзл е кЭ кЭцетклж милčеЯе злжЭ пб кЭиЭце
п абпкб тЭкжпзб проЭкб собđЭжЭ.
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9.2 ЦЭйжбкЭ yЭосижб
1. СрезЭč ецтсЯерб ец среčкеЯб бибзроеčкб йобyб.
2. Епрол¥бкс yЭосижс цЭйежбкерб клтлй yЭосижлй

епрб пкЭгб е млпбЮкл кЭйежбкжбклй цЭ
зсćЭкпзб ЭмЭоЭрб. (йЭзпейЭикЭ пкЭгЭ
моезЭцЭкЭ жб кЭ млзилмЯс yЭосижб)

3. СрезЭč моезижсčерб с среčкеЯс бибзроеčкб йобyб.
4. Лртлоерб млзилмЭЯ. Молтжбоерб сзижсčсжб ие пб

yЭосижЭ.

СМЛЦЛОБКЖБ
Кбйлжрб пзеаЭре млзилмЭЯ yЭосижб с
тоежбйб цЭйжбкб.
Кбйлжрб мс¥рЭре с оЭа цЭйоцетЭč Эзл жб
млзилмЭЯ yЭосижеЯб л¥рбćбк еие кбалпрЭжб.

10. МЛПРAТИЖAКЖБ
10.1 МлпрЭтижЭкжб

СМЛЦЛОБКЖБ
Aзл оЭпдласжбрб прЭое собđЭж злже кЭ
млзилмЯс ейЭ ЮоЭтс еие зтЭзс, йлоЭрб пб
стжбоере жб ие лкЭ кбсмлробЮижетЭ, зЭзл Юе
пмоежбčеие аЭ йЭиЭ ажбЯЭ лпрЭкс цЭ‐
олЮижбкЭ с сксроЭ¥кжлпре.

СрезЭč кЭ собđЭжс йлоЭ Юере алпрсмЭк
кЭзлк млпрЭтижЭкжЭ.

ЛтЭж собđЭж йлyбрб млпрЭтере с псдлй, алЮол
тбкреиеоЭклй млаосčжс (гЭоЭyе еие млаосйс), кл цЭ
лмрейЭиЭк оЭа млпрЭтерб лтЭж собđЭж кЭ йжбпрс
гажб рбймбоЭрсоЭ лзлиекб лаглтЭоЭ зиейЭрпзлж
зиЭпе кЭцкЭčбклж кЭ кЭцетклж милčеЯе собđЭжЭ:

ЗиейЭрпз
Э зиЭпЭ

РбймбоЭрсоЭ лзлиекб

ПК ла +10°C ал + 32°C
К ла +16°C ал + 32°C
ПР ла +16°C ал + 38°C
Р ла +16°C ал + 43°C

10.2 Бибзроеčкл пмЭжЭкжб
Моежб бибзроеčклг пмЭжЭкжЭ стжбоерб пб аЭ тлирЭyЭ е
вобзтбкЯежЭ кЭ кЭцетклж милčеЯе лаглтЭоЭжс
бибзроеčклй кЭмЭжЭкжс с тЭ¥бй алйс.

СобđЭж йлоЭ Юере сцбйижбк. СрезЭč кЭ зЭЮбис
бибзроеčкб бкбогежб епмлосčбк жб п злкрЭзрлй цЭ
рс птодс. Aзл тЭ¥Э зсćкЭ бибзроеčкЭ среčкеЯЭ кежб
сцбйижбкЭ, пмлжерб собđЭж кЭ латлжбкл
сцбйижбкжб с пзиЭас п тЭyбćей молмепейЭ, моерлй
пб лЮоЭćЭжсćе зтЭиевеЯеоЭклй бибзроеčЭос.
МолецтлđЭč лаЮежЭ птЭзс лаглтлоклпр сзлиезл
глокжб пегсоклпкб йжбоб лмобцЭ кепс мласцбрб.
ЛтЭж жб собđЭж с пзиЭас пЭ пиежбабćей БС. аеобзре‐
тЭйЭ.

10.3 Стжбре тбкреиЭЯежб
1. ПрЭтерб цЭйоцетЭč с тлалоЭтЭк млилyЭж кЭ

čтопрлж млто¥еке. ЛойЭоеć собđЭжЭ йлоЭ
прЭжЭре кЭ птб čбреое клyеЯб.

2. Стжбоерб аЭ ецйбđс собđЭжЭ е проЭyкжбг цеаЭ
ейЭ 5 Яй пилЮлаклг молпрлоЭ.

3. Стжбоерб аЭ пЭ проЭкб собđЭжЭ ейЭ 5 Яй
пилЮлаклг молпрлоЭ.

ПросжЭкжб цоЭзЭ ецЭ собđЭжЭ йлоЭ Юере алпрЭркл.
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11. ЦТСЗЛТЕ
Режбзлй клойЭиклг оЭаЭ čсжс пб оЭцке цтсзлте
(злймобпло, зосyбкжб оЭпдиЭаклг побапртЭ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

12. РБДКЕČЗЕ МЛАACЕ
Аейбкцежб тепекЭ × ¥еоекЭ × асЮекЭ (йй): ЛпрЭиб рбдкеčзб еквлойЭЯежб кЭиЭцб пб

кЭ кЭцетклж милčеЯе кЭ абпклж тЭкжпзлж
проЭке собđЭжЭ. 876 × 1061 × 665

Тоежбйб лаглтлоЭ 32 пЭре
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13. BОЕГA ЦA ЛЗЛИЕ[
ОбЯезиеоЭжрб йЭрбоежЭиб пЭ пейЮлилй  .
AйЮЭиЭyс цЭ обЯезиеоЭкжб лаилyерб с моезиЭакб
пмобйкезб.
Млйлцерб с цЭ¥рере лзлие¥Э е ижсапзлг цаоЭтижЭ, зЭл
е с обЯезиеоЭкжс лрмЭаЭ ла бибзроеčкед е

бибзролкеčзед собđЭжЭ. СобđЭжб лцкЭčбкб
пейЮлилй  кб ЮЭЯЭжрб цЭжбакл п зсćкей
лрмЭалй. Молецтла лакбперб кЭ илзЭикл
обЯезиЭyкл йжбпрл еие злкрЭзреоЭжб кЭаибyкс
писyЮс.
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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!

ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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1.  ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご く
がぁぎｘかうさぃかかすおう ｚがぅおがいかがくぐそおう
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが
きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

1.2 ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• ｅｘくぐがそしうぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘ‐

かぃかうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う かｘきうぐえがｚ ｚ ｙす‐
ぐがｚすこ けくぉがｚうそこ, えｘえ がきうくｘかが ｚ かｘくぐがそしぃお
ぎけえがｚがあくぐｚぃ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) 椴 ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
椴 かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそІ
椴 ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.
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1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

1.3 Ｗいぃあかぃｚかｘそ せえくきぉけｘぐｘごうそ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう
(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
їＳぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

1.4 ｏうくぐえｘ う けこがあ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚすかずぐぃ
ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
ｇぎう きがあえぉぜさぃかうう え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃお きｘぎｘぁぎｘ‐
げぃ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ きぎうｙがぎ う けｙぃあうぐぃくず ｚ がぐくけぐ‐
くぐｚうう きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え
せぉぃえぐぎがくぃぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあ‐
ぉぃかかが くががｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ
きぎうｙがぎｘ. Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚ‐
えけ.

• ｇぃぎぃあ ぐぃお えｘえ ｚえぉぜさｘぐず きぎうｙがぎ, ぎぃえがおぃか‐
あけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐすぎぃこ さｘくがｚ,
さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ きぎうｙがぎｘ
あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ きぎが‐
ぐうｚかがお くぉけさｘぃ がか おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃｚｘぐずくそ.
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ ｚぃかぐうぉそ‐
ごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けくぐｘかがｚえぃ.

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ぎがぅぃぐえぃ きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

1.6 ｆｙくぉけいうｚｘかうぃ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐
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ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

1.7 Ｙｘしうぐｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐

いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.

2. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ

3

6

7

5

1

4

2

1  ｈけさえｘ えぎすざえう 5  ｉぉうｚ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす

2  Ｓぉがえうぎがｚえｘ 6  ｂぉｘきｘか:けきぎがしぃかうぃ くかそぐうそ えぎすざえう

3  ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう 7  ｆくｚぃしぃかうぃ

4  ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす  
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3. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ｈＲＳｆｊｓ
3.1 Ｔえぉぜさぃかうぃ
Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
Ｙｘぁがぎうぐくそ えがかぐぎがぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ.
ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが さｘくが‐
ｚがぇ くぐぎぃぉえぃ かｘ くぎぃあかぃぃ ぅかｘさぃかうぃ

Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ, ぅｘぁがぎうぐくそ くうぁかｘぉず‐
かすぇ うかあうえｘぐがぎ.

3.2 Ｔすえぉぜさぃかうぃ
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそ‐
ぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが きがぉがいぃかうそ ЛВВ.

3.3 ｅｘくぐぎがぇえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎぃぁけぉうぎけぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう.

ｏぐがｙす きぎうｚぃくぐう きぎうｙがぎ ｚ あぃぇくぐｚうぃ, ｚすきがぉかう‐
ぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす え がぐおぃぐ‐

えぃ  , さぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず おうかうおｘぉずかすぇ こが‐
ぉがあ.

• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす え がぐおぃぐ‐
えぃ  , さぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず おｘえくうおｘぉずかすぇ
こがぉがあ.

ｆｙすさかが がきぐうおｘぉずかすお そｚぉそぃぐくそ くぎぃあ‐
かぃぃ きがぉがいぃかうぃ.

ｇぎう ｚすｙがぎぃ えがかえぎぃぐかがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす くぉぃあけぃぐ うおぃぐず ｚ ｚうあけ, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぅｘｚうくうぐ がぐ:
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがおぃしぃかううІ

• さｘくぐがぐす がぐえぎすｚｘかうそ えぎすざえうІ
• ｂがぉうさぃくぐｚｘ こぎｘかそしうこくそ きぎがあけえぐがｚ.
• ｄぃくぐｘ ぎｘくきがぉがいぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

4. ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
1 2 3 4

1 ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

2 Ｚかあうえｘぐがぎ
3 Ｚかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб
4 Ｔすえぉぜさｘぐぃぉず AЯрелк Воббцб

う くうぁかｘぉうぅｘごうう

4.1 ｈぃいうお AЯрелк Воббцб
ｌけかえごうぜ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ AЯрелк
Воббцб おがいかが ｚえぉぜさうぐず, かｘいｘｚ かｘ ｚすえぉぜさｘ‐
ぐぃぉず AЯрелк Воббцб
Ｙｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб.

ｕぐｘ げけかえごうそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜさｘぃぐくそ さぃ‐
ぎぃぅ 52 さｘくｘ.
ｌけかえごうぜ おがいかが ｚ ぉぜｙがぇ おがおぃかぐ がぐえぉぜさうぐず,
かｘいｘｚ かｘ ｚすえぉぜさｘぐぃぉず AЯрелк Воббцб . Ｚかあうえｘ‐
ぐがぎ AЯрелк Воббцб ｚすえぉぜさうぐくそ.

4.2 ｆきがｚぃしぃかうぃ が ｚすくがえがぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ おがぎがぅうぉずかうえぃ (かｘ‐
きぎうおぃぎ, うぅ-ぅｘ きぃぎぃｙがそ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐
かうそ) がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ くぉぃあけぜしうおう くぎぃあくぐｚｘおう:
• ｚえぉぜさぃかうぃお くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐがぎｘ
• ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
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Ｔ ぎぃいうおぃ くうぁかｘぉうぅｘごうう ぅけおおぃぎ おがいかが がぐえぉぜ‐
さうぐず きぎう きがおがしう えかがきえう がぐえぉぜさぃかうそ くうぁかｘぉう‐
ぅｘごうう.
ｇがえｘ くｚぃぐうぐくそ くうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ, かぃ きが‐
おぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ｚ おがぎがぅうぉずかうえ.

ｇぎう ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうぇ くうぁ‐
かｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きがぁｘくかぃぐ.

5. ｇＷｈＴｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
5.1 ｏうくぐえｘ こがぉがあうぉずかうえｘ うぅかけぐぎう
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ ぐがぉずえが さぐが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

6. ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
6.1 Ｙｘおがぎｘいうｚｘかうぃ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ げけかえごうぜ AЯрелк Воббцб かぃ おぃかぃぃ, さぃお ぅｘ
24 さｘくｘ あが ぅｘえぉｘあえう きがあぉぃいｘしうこ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうぜ きぎがあけえぐがｚ ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
ｄｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐがぎがぃ
おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24 さｘくがｚ,
けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ.2)
ｇぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ: ｚ
ぐぃさぃかうぃ せぐがぁが ｚぎぃおぃかう かぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ あぎけぁうぃ
きぎがあけえぐす あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

6.2 ｍぎｘかぃかうぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ ｚ ぎぃいうおぃ けくえがぎぃかかがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ "ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす", ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ぅｘぐぃお きがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう がくぐす‐
かけぐ).

6.3 ｆぐえぎすｚｘかうぃ う ぅｘえぎすｚｘかうぃ
えぎすざえう
ｇがくえがぉずえけ えぎすざえｘ がくかｘしぃかｘ きぉがぐかが きぎうぉぃ‐
ぁｘぜしうお けきぉがぐかうぐぃぉぃお, ぃぃ かぃぉぃぁえが がぐえぎすぐず
ｚくえがぎぃ きがくぉぃ ぅｘえぎすｚｘかうそ (うぅ-ぅｘ がｙぎｘぅがｚｘかうそ
ｚｘえけけおｘ ｚかけぐぎう).
ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが おうかけぐ, きぎぃいあぃ さぃお くかが‐
ｚｘ がぐえぎすｚｘぐず きぎうｙがぎ. Ｔｘえけけおかすぇ えぉｘきｘか がｙ‐
ぉぃぁさｘぃぐ がぐえぎすｚｘかうぃ えぎすざえう.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅうえがぁあｘ かぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ ぎけさえけ く さぎぃぅ‐
おぃぎかがぇ くうぉがぇ.

2) ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ"
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6.4 ｂがぎぅうかす あぉそ こぎｘかぃかうそ

A B
ｅｘｚぃざうｚｘぇぐぃ えがぎぅうかす かｘ ｚぃぎこかうぇ えぎｘぇ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ (Ｒ) うぉう くぐｘｚずぐぃ うこ ｚかけぐぎず おがぎがぅうぉず‐
かうえｘ (Ｔ). ｇがｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ う げうえくうぎけぇぐぃ ぎけさえう ｚ
があかがお うぅ あｚけこ きがぉがいぃかうぇ, きがえｘぅｘかかすこ かｘ うぉ‐
ぉぜくぐぎｘごうう.
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ｂがぎぅうかす ぅｘあｚうぁｘぜぐくそ あぎけぁ ｚ あぎけぁｘ.
ｅｘ くぉぃあけぜしうこ うぉぉぜくぐぎｘごうそこ きがえｘぅｘかが, くえがぉず‐
えが えがぎぅうか きがおぃしｘぃぐくそ ｚ ぎｘぅぉうさかすこ おがあぃぉそこ
おがぎがぅうぉずかうえがｚ.
Ｖがきがぉかうぐぃぉずかすぃ えがぎぅうかす おがいかが きぎうがｙぎぃくぐう
ｚ おぃくぐかがお くぃぎｚうくかがお ごぃかぐぎぃ.

6.5 Ｓぃぅがきｘくかすぇ ぅｘおがえ
ｄがぎがぅうぉずかうえ がｙがぎけあがｚｘか くきぃごうｘぉずかすお ぅｘお‐
えがお, きぎぃあがぐｚぎｘしｘぜしうお くぉけさｘぇかがぃ ぅｘきうぎｘ‐
かうぃ. ｕぐがぐ ぅｘおがえ きがぅｚがぉそぃぐ ぅｘきぃぎぃぐず えぎすざえけ
ぐがぉずえが ｚ ぐがお くぉけさｘぃ, ぃくぉう ｚくぐｘｚうぐず ｚ せぐがぐ ぅｘ‐
おがえ えぉぜさ う きがｚぃぎかけぐず ぃぁが.
ｏぐがｙす ぅｘえぎすぐず おがぎがぅうぉずかうえ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. きぉｘｚかが ｚくぐｘｚずぐぃ えぉぜさ ｚ ぅｘおがえ.
2. きがｚぃぎかうぐぃ えぉぜさ きが さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえぃ あが

くうおｚがぉｘ  .
ｏぐがｙす がぐえぎすぐず おがぎがぅうぉずかうえ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:

1. きぉｘｚかが ｚくぐｘｚずぐぃ えぉぜさ ｚ ぅｘおがえ.
2. きがｚぃぎかうぐぃ えぉぜさ きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう

あが くうおｚがぉｘ  .

Ｙｘきｘくかすぃ えぉぜさう おがいかが きがぉけさうぐず ｚ
おぃくぐかがお くぃぎｚうくかがお ごぃかぐぎぃ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｖぃぎいうぐぃ えぉぜさ ｚ かぃあがくぐけきかがお あぉそ あぃ‐
ぐぃぇ おぃくぐぃ.
ｆｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすかずぐぃ えぉぜさ うぅ ぅｘおえｘ
きぃぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが きぎうｙがぎｘ.

7. ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
7.1 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこІ

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜІ

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐすІ

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚІ

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘІ

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
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きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこІ

• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃІ くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚІ

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎすІ

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃІ せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

7.2 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが こぎｘかぃかうぜ
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ くぉぃ‐
あけぃぐ:

• けｙぃあうぐずくそ, さぐが きぎがあけえぐす うかあけくぐぎうｘぉずかがぇ
ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこІ

• がｙぃくきぃさうぐず おうかうおｘぉずかすぇ うかぐぃぎｚｘぉ ｚぎぃおぃ‐
かう おぃいあけ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃお ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚ おｘぁｘぅうかぃ う うこ きがおぃしぃかうぃお ｚ
おがぎがぅうぉずかうえІ

• かぃ がぐえぎすｚｘぐず えぎすざえけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいｘぐず ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• ｇがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ.

• ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.

8. ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあすІ きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

8.1 ｇぃぎうがあうさぃくえｘそ さうくぐえｘ
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.
3. ｈぃぁけぉそぎかが おがぇぐぃ きぎうｙがぎ う きぎうかｘあぉぃいかが‐

くぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお おすぉがお.
ｆくぐがぎがいかが きがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉず えぎす‐
ざえう.

4. ｇがぉかがくぐずぜ きぎがくけざうぐぃ きぎうｙがぎ.
5. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
6. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
Ｖぉそ さうくぐえう ｚかけぐぎぃかかぃぇ きがｚぃぎこかがくぐう
きぎうｙがぎｘ かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ う
ｘｙぎｘぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, さうくぐそしうぃ
くぎぃあくぐｚｘ く くうぉずかすお ぅｘきｘこがお う きがぉう‐
ぎがｚｘぉずかすぃ きｘくぐす.
Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｄぃくぐが ぎｘくきがぉがいぃかうそ えがおきぎぃくくがぎｘ かぃ
かけいあｘぃぐくそ ｚ さうくぐえぃ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, おがぁけしうぃ きがｚぎぃあうぐず きぉｘくぐ‐
おｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ. ｇが せぐがぇ きぎうさうかぃ
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ おすぐず ｚかぃざかうぇ えがぎきけく きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃｙがぉずざうお えがぉうさぃくぐ‐
ｚがお おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

8.2 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ おがぎがぅうぉずかうえｘ
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, えがぁあｘ くぉがぇ
うかぃそ あがくぐうぁかぃぐ ぐがぉしうかす 10-15 おお.
ｄがぎがぅうぉずかうえ ぉけさざぃ ｚくぃぁが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず, えが‐
ぁあｘ ｚ かぃお くがｚくぃお かぃぐ うぉう がさぃかず おｘぉが きぎがあけえ‐
ぐがｚ.
Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ うかぃそ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ かぃぁが ｚくぃ きぎがあけえぐす, ぅｘｚぃぎかう‐

ぐぃ うこ ｚ かぃくえがぉずえが くぉがぃｚ ぁｘぅぃぐかがぇ ｙけおｘぁう
う きがおぃくぐうぐぃ ｚ きぎがこぉｘあかがぃ おぃくぐが.

3. ｆくぐｘｚずぐぃ えぎすざえけ がぐえぎすぐがぇ, うぅｚぉぃえうぐぃ
きぎがｙえけ うぅ がぐｚぃぎくぐうそ えｘかｘぉｘ あぉそ くぉうｚｘ ぐｘ‐
ぉがぇ ｚがあす う くがｙぃぎうぐぃ ｚくぜ ぐｘぉけぜ ｚがあけ ｚ
きがああがか. ｏぐがｙす ｙすくぐぎが けあｘぉうぐず ぉぃあ, おがい‐
かが ｚがくきがぉずぅがｚｘぐずくそ くえぎぃｙえがお.

4. ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう
う けくぐｘかがｚうぐぃ きぎがｙえけ かｘ おぃくぐが.

5. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
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6. ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ
おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ う あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きが‐
ぎｘｙがぐｘぐず く ぐｘえがぇ かｘくぐぎがぇえがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ
あｚけこ-ぐぎぃこ さｘくがｚ.

7. ｋぉがいうぐぃ ぎｘかぃぃ うぅｚぉぃさぃかかすぃ きぎがあけえぐす
がｙぎｘぐかが ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.

Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ うかぃそ かぃ あがきけくえｘぃぐくそ
きぎうおぃかぃかうぃ がくぐぎすこ おぃぐｘぉぉうさぃくえうこ
きぎぃあおぃぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚぎぃいあぃ‐
かうそ きぎうｙがぎｘ. ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかう‐
さぃくえうぃ けくぐぎがぇくぐｚｘ うぉう ぉぜｙすぃ あぎけぁうぃ
くぎぃあくぐｚｘ, えぎがおぃ ぎぃえがおぃかあがｚｘかかすこ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお, あぉそ けくえがぎぃかうそ きぎが‐
ごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ. ｇがｚすざぃかうぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けきｘえがｚがえ く ぅｘおがぎがいぃか‐
かすおう きぎがあけえぐｘおう きぎう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘ‐
かうう おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え くがえぎｘしぃかうぜ
ｙぃぅがきｘくかがぁが くぎがえｘ うこ こぎｘかぃかうそ.
ｇぎう ｚすくがえがぇ ｚぉｘいかがくぐう ｚがぅあけこｘ ｚ きが‐
おぃしぃかうう うぉう かぃかｘあぉぃいｘしぃぇ けきｘえがｚ‐
えぃ きぎがあけえぐがｚ くぉがぇ うかぃそ かｘ くぐぃかえｘこ
きぎうｙがぎｘ おがいぃぐ けｚぃぉうさうｚｘぐずくそ.

8.3 ｇぃぎぃぎすｚす ｚ せえくきぉけｘぐｘごうう
Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ あぉうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう, きぎうおうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.
3. ｋあｘぉうぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす.
4. ｈｘぅおがぎがぅずぐぃ う ｚすおがぇぐぃ きぎうｙがぎ う ｚくぃ

きぎうかｘあぉぃいかがくぐう.
5. ｆくぐｘｚずぐぃ えぎすざえけ がぐえぎすぐがぇ あぉそ きぎぃあがぐ‐

ｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘ‐
こがｚ.

Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ きぎがあがぉいｘぐず ぎｘｙが‐
ぐｘぐず, きがきぎがくうぐぃ えがぁが-かうｙけあず きぎがｚぃぎ‐
そぐず ぃぁが ｚぎぃおそ がぐ ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ
あがきけくぐうぐず きがぎさう かｘこがあそしうこくそ ｚ かぃお
きぎがあけえぐがｚ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

9. ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
うぅｚぉぃえｘぇぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ がきうくｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ
せえくきぉけｘぐｘごうう くぉすざかす かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけ‐
えう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけぉそごうう
こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ くうぉずかすぇ
ざけお.

ｇぎうｙがぎ かぃ けくぐｘかがｚぉぃか あがぉ‐
いかすお がｙぎｘぅがお.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, きぎがさかが ぉう くぐがうぐ
きぎうｙがぎ (ｚくぃ さぃぐすぎぃ かがいえう
あがぉいかす くぐがそぐず かｘ きがぉけ).

ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｏｘくぐが がぐえぎすｚｘぉｘくず えぎすざえｘ. ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ えぎすざえけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｂぎすざえｘ かぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘえぎす‐
ぐｘ.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす えぎすざえｘ こが‐
ぎがざが ぅｘえぎすｚｘぉｘくず, ｘ けきぉがぐかう‐
ぐぃぉず かぃ うおぃぉ きがｚぎぃいあぃかうぇ う
ｙすぉ さうくぐすお.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが きがぉがいぃかが
くぉうざえがお ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが きぎがあけえぐがｚ あぉそ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうそ.

ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが さｘくがｚ, ｘ
ぅｘぐぃお きぎがｚぃぎずぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
くかがｚｘ.
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ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
 ｇぎがあけえぐす, きがおぃしぃかかすぃ ｚ おが‐

ぎがぅうぉずかうえ, ｙすぉう くぉうざえがお
ぐぃきぉすおう.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお がく‐
ぐすぐず あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きがおぃしぃかうう,
ぁあぃ かｘこがあうぐくそ きぎうｙがぎ, くぉうざ‐
えがお ｚすくがえｘ あぉそ ぃぁが せげげぃえぐ‐
うｚかがぇ ぎｘｙがぐす.

ｇがきすぐｘぇぐぃくず きがかうぅうぐず ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ ｚ きがおぃしぃかうう, ぁあぃ かｘこが‐
あうぐくそ きぎうｙがぎ.

ｉｚぃぐうぐくそ くうぁかｘぉずかすぇ うか‐
あうえｘぐがぎ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす.

Ｔ おがぎがぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお
ぐぃきぉが.

ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｆきがｚぃしぃかうぃ が
ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ".

 ｇぎうｙがぎ ｙすぉ ｚえぉぜさぃか かぃあｘｚ‐
かが, う ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きが-きぎぃ‐
いかぃおけ くぉうざえがお ｚすくがえｘ.

ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｆきがｚぃしぃかうぃ が
ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ".

ｉぉうざえがお おかがぁが ぉずあｘ う
うかぃそ.

ｇぎがあけえぐす かぃ けきｘえがｚｘかす かｘ‐
あぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす ｙがぉぃぃ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが.

 ｂぎすざえｘ かぃ ぅｘえぎすぐｘ えｘえ くぉぃ‐
あけぃぐ うぉう きぎうぉぃぁｘぃぐ かぃきぉがぐ‐
かが.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす えぎすざえｘ こが‐
ぎがざが ぅｘえぎすｚｘぉｘくず, ｘ けきぉがぐかう‐
ぐぃぉず かぃ うおぃぉ きがｚぎぃいあぃかうぇ う
ｙすぉ さうくぐすお.

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｇぎがｙえｘ がぐｚぃぎくぐうそ えｘかｘぉｘ あぉそ
くぉうｚｘ ぐｘぉがぇ ｚがあす かぃ ｚくぐｘ‐
ｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ.

ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎがｙえけ がぐｚぃぎくぐうそ
えｘかｘぉｘ あぉそ くぉうｚｘ ぐｘぉがぇ ｚがあす
かｘあぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

ｂぎすざえｘ ぅｘえぎすｚｘぃぐくそ かぃ
きがぉかがくぐずぜ.

ｉぉうざえがお おかがぁが ぉずあｘ う うかぃそ. ｋくぐぎｘかうぐぃ うぅぉうざえう ぉずあｘ う
うかぃそ.

 ｋきぉがぐかうぐぃぉう えぎすざえう ぁぎそぅかすぃ
うぉう ぉうきえうぃ.

Ｔすおがぇぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう えぎすざえう.

 ｋきｘえがｚえう きぎがあけえぐがｚ ｙぉがえう‐
ぎけぜぐ えぎすざえけ.

ｇぎｘｚうぉずかが けぉがいうぐぃ けきｘえがｚえう -
くお. かｘえぉぃぇえけ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

ｂぎすざえｘ がぐえぎすｚｘぃぐくそ く
けくうぉうぃお.

ｋきぉがぐかうぐぃぉう えぎすざえう ぁぎそぅかすぃ
うぉう ぉうきえうぃ.

Ｔすおがぇぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう えぎすざえう.

 Ｙｘｙぉがえうぎがｚｘか えぉｘきｘか. ｇぎがｚぃぎずぐぃ えぉｘきｘか.
ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ. ｃｘおきｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす".
Ｔ おがぎがぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお
ぐぃきぉが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ かうぅえけぜ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ.

 ｂぎすざえｘ かぃ ぅｘえぎすｚｘぃぐくそ
きぉがぐかが うぉう かぃ ぅｘえぎすぐｘ えｘえ
くぉぃあけぃぐ.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす えぎすざえｘ こが‐
ぎがざが ぅｘえぎすｚｘぉｘくず, ｘ けきぉがぐかう‐
ぐぃぉず かぃ うおぃぉ きがｚぎぃいあぃかうぇ う
ｙすぉ さうくぐすお.
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ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
 ｇぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお かぃ

ｙすぉが ｚすきがぉかぃかが あがくぐｘぐがさ‐
かがぃ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぃ がこぉｘ‐
いあぃかうぃ きぎうｙがぎｘ.

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが がこぉｘあうぐぃ
きぎうｙがぎ ｚ ぐぃさぃかうぃ あがくぐｘぐがさかが‐
ぁが ｚぎぃおぃかう.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが きがぉがいぃかが
くぉうざえがお ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが きぎがあけえぐがｚ あぉそ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうそ.

ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが さｘくがｚ, ｘ
ぅｘぐぃお きぎがｚぃぎずぐぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
くかがｚｘ. Ｔ くぉぃあけぜしうぇ ぎｘぅ あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ があかがｚぎぃおぃかかが
ぅｘぁぎけいｘぇぐぃ おぃかずざぃぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが きぎがあけえぐがｚ.

 ｇぎがあけえぐす, きがおぃしぃかかすぃ ｚ おが‐
ぎがぅうぉずかうえ, ｙすぉう くぉうざえがお
ぐぃきぉすおう.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお がく‐
ぐすぐず あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす.

 ｇぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘしうぃ ぅｘ‐
おがぎｘいうｚｘかうぜ, きがおぃしぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｈｘぅぉがいうぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐが‐
ｙす こがぉがあかすぇ ｚがぅあけこ おがぁ くｚが‐
ｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず おぃいあけ
かうおう.

 ｏｘくぐが がぐえぎすｚｘぉｘくず えぎすざえｘ. ｇがくぐｘぎｘぇぐぃくず かぃ がぐえぎすｚｘぐず
えぎすざえけ くぉうざえがお さｘくぐが.

 ｂぎすざえｘ ｙすぉｘ がくぐｘｚぉぃかｘ がぐ‐
えぎすぐがぇ かｘ あぉうぐぃぉずかがぃ ｚぎぃおそ.

ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ えぎすざえけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

Ｔ おがぎがぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお
こがぉがあかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｅぃ
ぎｘｙがぐｘぃぐ かう がこぉｘいあぃかうぃ,
かう がくｚぃしぃかうぃ.

Ｔうぉえｘ かぃ ｚくぐｘｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃ‐
あけぃぐ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ かｘ‐
あぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

 ｅｘ きぎうｙがぎ かぃ きがあｘぃぐくそ せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうぃ.

ｇがきぎがｙけぇぐぃ きがあえぉぜさうぐず え ぎが‐
ぅぃぐえぃ あぎけぁがぃ せぉぃえぐぎうさぃくえがぃ
けくぐぎがぇくぐｚが.

 ｇぎうｙがぎ かぃ ｚえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
 Ｔ ぎがぅぃぐえぃ せぉぃえぐぎがくぃぐう かぃぐ

かｘきぎそいぃかうそ (きがきぎがｙけぇぐぃ
きがあえぉぜさうぐず え かぃぇ あぎけぁがぇ
せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎ).

Ｔすぅがｚうぐぃ せぉぃえぐぎうえｘ.

9.1 ｊぃこかうさぃくえがぃ がｙくぉけいうｚｘかうぃ
Ｗくぉう ｚす きぎがｚぃぎうぉう ｚくぃ きぃぎぃさうくぉぃかかがぃ ｚすざぃ,
ｘ きぎうｙがぎ きが-きぎぃいかぃおけ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ あがぉいかすお
がｙぎｘぅがお, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ ｙぉういｘぇざうぇ ｘｚぐがぎうぅが‐
ｚｘかかすぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ ｙすくぐぎがぁが がｙくぉけいうｚｘかうそ
がさぃかず ｚｘいかが, さぐがｙす ｚす けえｘぅｘぉう おがあぃぉず う くぃ‐
ぎうぇかすぇ かがおぃぎ ｚｘざぃぁが きぎうｙがぎｘ - うこ おがいかが かｘ‐
ぇぐう ｚ ぁｘぎｘかぐうぇかがお ぐｘぉがかぃ うぉう かｘ ぐｘｙぉうさえぃ
ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, ぎｘくきがぉがいぃかかがぇ くかｘぎけいう
きぎうｙがぎｘ かｘ ぃぁが きぎｘｚがぇ くぐがぎがかぃ.
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9.2 Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす
1. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐ‐

えう.
2. Ｙｘおぃかうぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかかけぜ ぉｘおきけ かがｚがぇ

ぐｘえがぇ いぃ おがしかがくぐう, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぇ
くきぃごうｘぉずかが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎうｙがぎがｚ. (おｘえ‐
くうおｘぉずかｘそ おがしかがくぐず けえｘぅｘかｘ かｘ きぉｘげが‐
かぃ)

3. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐ‐
えけ.

4. ｆぐえぎがぇぐぃ えぎすざえけ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ぉｘおきｘ
ぁがぎうぐ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅぃ くかうおｘぇぐぃ きぉｘげがか ｚが ｚぎぃおそ ぅｘおぃ‐
かす.
ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず おがぎがぅうぉずかうえがお, ぃくぉう
きぉｘげがか きがｚぎぃいあぃか うぉう がぐくけぐくぐｚけぃぐ.

10. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
10.1 ｈｘぅおぃしぃかうぃ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｗくぉう ｚす ｚすｙぎｘくすｚｘぃぐぃ くぐｘぎすぇ きぎう‐
ｙがぎ く ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) かｘ えぎすざえぃ,
かぃがｙこがあうおが ｚすｚぃくぐう ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ がえｘぅｘぉうくず ぅｘ‐
きぃぎぐすおう ｚかけぐぎう.

ｇがくぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ あがぉいぃか
ｙすぐず がｙぃくきぃさぃか くｚがｙがあかすぇ あがくぐけき え
くぃぐぃｚがぇ ｚうぉえぃ.

Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ おがいかが けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず ｚ くけこがお,
こがぎがざが ｚぃかぐうぉうぎけぃおがお ぅｘえぎすぐがお きがおぃしぃかうう
(ぁｘぎｘいぃ うぉう きがあｚｘぉぃ), があかｘえが あぉそ がｙぃくきぃさぃ‐
かうそ がきぐうおｘぉずかがぇ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ けくぐｘかｘｚぉう‐
ｚｘぇぐぃ ぃぁが ｚ ぐがお おぃくぐぃ, ぁあぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけ‐
いｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえが‐
おけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃ‐
くえうこ あｘかかすこ きぎうｙがぎｘ.

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10°C あが + 32°C
К がぐ +16°C あが + 32°C
ПР がぐ +16°C あが + 38°C

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

Р がぐ +16°C あが + 43°C

10.2 ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

10.3 ｊぎぃｙがｚｘかうそ きが ｚぃかぐうぉそごうう
1. ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ ｚ ぁがぎうぅが‐

かぐｘぉずかがお きがぉがいぃかうう かｘ きぎがさかがぇ きがｚぃぎこ‐
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かがくぐう. ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか くぐがそぐず かｘ ｚくぃこ さぃ‐
ぐすぎぃこ かがいえｘこ.

2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぅｘあう きぎうｙがぎｘ ぃくぐず ぅｘぅがぎ
5 くお.

3. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きが くぐがぎがかｘお きぎうｙがぎｘ ぃくぐず
ぅｘぅがぎ 5 くお.

ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ.

11. ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!
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BLUBB!
BLUBB!

HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

づУででとござ 29



12. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
Ｕｘｙｘぎうぐす Ｔすくがぐｘ × ｐうぎうかｘ × Ｕぉけｙうかｘ

(おお):
Ｖがきがぉかうぐぃぉずかすぃ ぐぃこかうさぃくえうぃ あｘか‐
かすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃ‐
くえうこ あｘかかすこ かｘ きぎｘｚがぇ くぐぃかえぃ きぎう‐
ｙがぎｘ くかｘぎけいう. 876 × 1061 × 665

Ｔぎぃおそ きがｚすざぃ‐
かうそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす

32 さｘくｘ

13. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.

30 www.electrolux.com



ｉＲＶｈＸＲＫ
1. ｋｇｋｊｉｊＴＲ ｆ ＳＷＹＳＷＶｅｆｉｊＺ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32
2. ｆｇＺｉ ｇｈｆＺＹＴｆＶＲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34
3. ｈｋｂｆＴＲＭＷ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34
4. ｂｆｅｊｈｆｃｅＲ ｊＲＳｃＲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35
5. ｇｈＴＲ ｋｇｆｊｈＷＳＲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36
6. ｉＴＲｂｆＶｅＷＴｅＲ ｋｇｆｊｈＷＳＲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36
7. ｇｆｄｆＮｅＷ ｅＲｇｆｄＷｅＷ Ｚ ｉＲＴＷｊＺ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37
8. ｅＷＵＲ Ｚ ｏＺｐＮＷＭＷ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38
9. ｐｊＲ ｋｏＺｅＺｊＺ Ｒｂｆ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39

10. ＺｅｉｊＲｃＲｎＺＫＲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42
11. ＳｋｂＲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43
12. ｊＷｍｅＺｏｂＺ ｇｆＶＲｎＺ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44
13. ＷｂｆｃｆｐｂＲ ｇＺｊＲＭＲ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45

ｄＺｉｃＺｄｆ ｅＲ ＴＲｉ
ｍｚｘぉｘ ｚｘお ざぐが くぐぃ えけきうぉう けぎぃђｘづ えがおきｘかうづぃ БибЯролисф. Ｚぅｘｙぎｘぉう くぐぃ きぎがうぅｚがあ えがづう くｘ くがｙがお かがくう あぃごぃかうづぃ
きぎがげぃくうがかｘぉかがぁ うくえけくぐｚｘ う うかがｚｘごうづｘ. Ｕぃかうづｘぉｘか う ぃぉぃぁｘかぐｘか, かｘきぎｘｚてぃか づぃ ｙｘざ きが ｚｘざがづ おぃぎう. ｉぐがぁｘ, えｘあ
ぁがあ ぁｘ えがぎうくぐうぐぃ, おがいぃぐぃ ｙうぐう くきがえがづかう づぃぎ とぃぐぃ ぅかｘぐう あｘ とぃぐぃ くｚｘえう きけぐ あがｙうぐう があぉうさかぃ ぎぃぅけぉぐｘぐぃ.

Ｖがｙぎがあがざぉう け БибЯролисф.

ｇがくぃぐうぐぃ かｘざ ｚぃｙ くｘづぐ かｘ ｘあぎぃくう:

ｆｙぃぅｙぃあうぐぃ くｘｚぃぐぃ け ｚぃぅう くｘ えがぎうざとぃでぃお, ｙぎがざけぎぃ, ぎぃざぃでｘ ぅｘ きぎがｙぉぃおぃ, うかげがぎおｘごうづぃ が
くぃぎｚうくうぎｘでけ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ｈぃぁうくぐぎけづぐぃ くｚがづ きぎがうぅｚがあ ぎｘあう ｙがてぃ けくぉけぁぃ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｂけきうぐぃ あがあｘぐかう きぎうｙがぎ, きがぐぎがざかう おｘぐぃぎうづｘぉ う がぎうぁうかｘぉかぃ ぎぃぅぃぎｚかぃ あぃぉがｚぃ ぅｘ くｚがづ けぎぃђｘづ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ＳｈＺＵＲ ｆ ｂｆｈＺｉｅＺｎＺｄＲ Ｚ ｉＷｈＴＺｉ
ｇぎぃきがぎけさけづぃおが ｚｘお あｘ えがぎうくぐうぐぃ がぎうぁうかｘぉかぃ ぎぃぅぃぎｚかぃ あぃぉがｚぃ.
ｇぎうぉうえがお がｙぎｘとｘでｘ くぃぎｚうくかがづ くぉけいｙう, きぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう きがくぃあけづぃぐぃ くぉぃあぃとぃ きがあｘぐえぃ.
Ｚかげがぎおｘごうづぃ くぃ おがぁけ かｘとう かｘ きぉがさうごう くｘ ぐぃこかうさえうお えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘおｘ. ｄがあぃぉ, ｙぎがづ きぎがうぅｚがあｘ (МКC),
くぃぎうづくえう ｙぎがづ.

ｋきがぅがぎぃでぃ/がきぎぃぅ - けきけぐくぐｚｘ が ｙぃぅｙぃあかがくぐう.
ｆきざぐぃ うかげがぎおｘごうづぃ う くｘｚぃぐう
Ｗえがぉがざえぃ うかげがぎおｘごうづぃ

Ｙｘあぎいｘかが きぎｘｚが うぅおぃかｘ.
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1.  ｋｇｋｊｉｊＴＲ ｆ ＳＷＹＳＷＶｅｆｉｊＺ
ｋ うかぐぃぎぃくけ Ｔｘざぃ ｙぃぅｙぃあかがくぐう う あｘ ｙう くぃ
がｙぃぅｙぃあうぉｘ きぎｘｚうぉかｘ けきがぐぎぃｙｘ, きぎぃ うかくぐｘぉｘ‐
ごうづぃ きｘいてうｚが きぎがさうぐｘづぐぃ がｚが けきけぐくぐｚが, けえ‐
てけさけづけとう でぃぁがｚぃ くｘｚぃぐぃ う けきがぅがぎぃでｘ. Ｖｘ ｙう‐
くぐぃ うぅｙぃぁぉう かぃきがぐぎぃｙかぃ ぁぎぃざえぃ う かぃぅぁがあぃ,
ｚｘいかが づぃ あｘ くぃ がｙぃぅｙぃあう あｘ くｚぃ がくがｙぃ えがづぃ えが‐
ぎうくぐぃ おｘざうかけ ぅｘ きぎｘでぃ きがくけђｘ ｙけあけ きがぐきけかが
けきがぅかｘぐぃ くｘ でぃかうお ぎｘあがお う えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘおｘ
ｙぃぅｙぃあかがくぐう. ｏけｚｘづぐぃ がｚｘ けきけぐくぐｚｘ う きぎがｚぃぎう‐
ぐぃ あｘ ぉう くぃ かｘぉｘぅぃ くｘ おｘざうかがお ぅｘ きぎｘでぃ きが‐
くけђｘ けえがぉうえが くぃ きぎぃおぃざぐｘ うぉう きぎがあｘ, ぐｘえが あｘ
くｚｘえが えが づぃ えがぎうくぐう け ぐがえけ でぃかがぁ ｚぃえｘ ぐぎｘづｘでｘ
おがいぃ あｘ ｙけあぃ きぎｘｚうぉかが うかげがぎおうくｘか が けきが‐
ぐぎぃｙう う ｙぃぅｙぃあかがくぐう ｘきｘぎｘぐｘ.
Ｙｙがぁ いうｚがぐかぃ う おｘぐぃぎうづｘぉかぃ ｙぃぅｙぃあかがくぐう,
ｚｘいかが づぃ あｘ くぃ きぎうあぎいｘｚｘぐぃ おぃぎｘ がぅ がｚうこ
けぐけぐくぐｘｚｘ ぅｘ えがぎうくかうえｘ, づぃぎ きぎがうぅｚがђｘさ かうづぃ
があぁがｚがぎｘか ぅｘ ざぐぃぐぃ かｘくぐぃぉぃ ぅｙがぁ かぃきぎうあぎいｘ‐
ｚｘでｘ.

1.1 Ｓぃぅｙぃあかがくぐ あぃごぃ う がくぃぐてうｚうこ
てけあう
• ｆｚｘづ ｘきｘぎｘぐ かうづぃ かｘおぃでぃか あｘ ぁｘ えがぎうくぐぃ

がくがｙぃ (けえてけさけづけとう う あぃごけ) くｘ がぁぎｘかうさぃかうお
げうぅうさえうお, くぃかぅがぎくえうお うぉう おぃかぐｘぉかうお くきが‐
くがｙかがくぐうおｘ, うぉう くｘ かぃあがくぐｘぐえがお うくえけくぐｚｘ う
ぅかｘでｘ, ｘえが かぃおｘづけ かｘあぅがぎ うぉう ｘえが かうくけ けきけ‐
とぃかう け かｘさうか ぎｘあｘ ｘきｘぎｘぐｘ があ がくがｙぃ えがづｘ づぃ
があぁがｚがぎかｘ ぅｘ でうこがｚけ ｙぃぅｙぃあかがくぐ.
Ｖぃごけ ぐぎぃｙｘ あｘ えがかぐぎがぉうざぃぐぃ, あｘ ｙう くぃ がくう‐
ぁけぎｘぉう あｘ くぃ かぃ うぁぎｘづけ くｘ けぎぃђｘづぃお.

• ｏけｚｘづぐぃ くｚけ ｘおｙｘぉｘいけ あｘぉぃえが があ あぃごぃ. ｇが‐
くぐがづう がきｘくかがくぐ があ ぁけざぃでｘ.

• Ｒえが ｙｘごｘぐぃ けぎぃђｘづ, うぅｚけごうぐぃ けぐうえｘさ うぅ
けぐうさかうごぃ, きぎぃくぃごうぐぃ かｘきがづかう えｘｙぉ (ざぐが づぃ
おがぁけとぃ ｙぉういぃ けぎぃђｘづｘ) う くえうかうぐぃ ｚぎｘぐｘ, あｘ
ｙう くきぎぃさうぉう あｘ あぃごけ け うぁぎう けこｚｘぐう くぐぎけづｘ
うぉう あｘ くぃ ぅｘえてけさｘづけ けかけぐぎｘ.

• Ｒえが がｚｘづ けぎぃђｘづ, えがづう づぃ がきぎぃおてぃか おｘぁかぃぐ‐
かうお ぅｘきぐうｚえｘおｘ かｘ ｚぎｘぐうおｘ, ぐぎぃｙｘ あｘ ぅｘおぃ‐
かう くぐｘぎうづう けぎぃђｘづ, くｘ がきぎけいかがお ｙぎｘｚがお
(えｚｘえがお), くｚｘえｘえが けかうざぐうぐぃ ｙぎｘｚけ きぎぃ かぃぁが
ざぐが ぁｘ ｙｘごうぐぃ. ｊが とぃ くきぎぃさうぐう あｘ がｚが きが‐
くぐｘかぃ げｘぐｘぉかｘ えぉがきえｘ ぅｘ あぃごけ.

1.2 ｆきざぐぃ おぃぎぃ ｙぃぅｙぃあかがくぐう
ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ

ｆぐｚがぎう ぅｘ ｚぃかぐうぉｘごうづけ け かうざう ぅｘ けぎぃђｘづ うぉう け
きぎがくぐがぎけ ぅｘ けぁぎｘあでけ かぃ くおぃづけ あｘ ｙけあけ ぅｘえぉが‐
でぃかう.
• ｋぎぃђｘづ づぃ かｘおぃでぃか ぅｘ さけｚｘでぃ こぎｘかぃ う/うぉう

きうとｘ け かがぎおｘぉかがお あがおｘとうかくぐｚけ, えｘえが ざぐが づぃ
がｙづｘざでぃかが け がｚうお けきけぐくぐｚうおｘ.

• ｅぃ けきがぐぎぃｙてｘｚｘづぐぃ かうえｘえｚぃ おぃこｘかうさえぃ けぎぃ‐
ђｘづぃ うぉう ｚぃざぐｘさえｘ くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ けｙぎぅｘｚｘでぃ
きぎがごぃくｘ があぉぃђうｚｘでｘ.

• ｅぃ けきがぐぎぃｙてｘｚｘづぐぃ あぎけぁぃ ぃぉぃえぐぎうさかぃ けぎぃ‐
ђｘづぃ (えｘが おｘざうかぃ ぅｘ きぎｘｚてぃでぃ くぉｘあがぉぃあｘ)
けかけぐｘぎ けぎぃђｘづｘ ぅｘ ぅｘおぎぅｘｚｘでぃ, がくうお ｘえが ぐが
きぎがうぅｚがђｘさ かぃ があがｙぎｘｚｘ.

• ｅぃおがづぐぃ がざぐぃぐうぐう えぎけいかう ぐがえ くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ
こぉｘђぃでぃ.

• ｂぎけいかう ぐがえ くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ こぉｘђぃでぃ がｚがぁ けぎぃ‐
ђｘづｘ くｘあぎいう うぅがｙけぐｘか (О600Э), きぎうぎがあｘか
ぁｘく くｘ ｚうくがえがお ぃえがぉがざえがお きがあかがざてうｚがざ‐
とけ, ｘぉう うきｘえ ｚぃがおｘ ぅｘきｘてうｚ.
ｆｙぎｘぐうぐぃ きｘいでけ あｘ け ぐがえけ ぐぎｘかくきがぎぐｘ う
おがかぐｘいぃ けぎぃђｘづｘ かぃ あがђぃ あが がざぐぃとぃでｘ ｙう‐
ぉが えがづぃ えがおきがかぃかぐぃ えぎけいかがぁ ぐがえｘ くぎぃあくぐｚｘ
ぅｘ こぉｘђぃでぃ.
ｋえがぉうえが あがђぃ あが がざぐぃとぃでｘ えぎけいかがぁ ぐがえｘ
くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ こぉｘђぃでぃ:
椴 うぅｙぃぁｘｚｘづぐぃ がぐｚがぎぃかう きぉｘおぃか う うぅｚがぎぃ

きｘてぃでｘ
椴 ぐぃおぃてかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きぎがくぐがぎうづけ け えがづがづ

くぃ けぎぃђｘづ かｘぉｘぅう
• ｄぃでｘでぃ くきぃごうげうえｘごうづｘ うぉう おがあうげうえがｚｘ‐

でぃ がｚがぁ きぎがうぅｚがあｘ かｘ ｙうぉが えがづう かｘさうか づぃ
がきｘくかが. ｉｚｘえが がざぐぃとぃでぃ えｘｙぉｘ おがいぃ あｘ
うぅｘぅがｚぃ えぎｘぐｘえ くきがづ, きがいｘぎ う/うぉう ぃぉぃえ‐
ぐぎうさかう けあｘぎ.

ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ
Ｙｘおぃかけ くｚうこ ぃぉぃえぐぎうさかうこ えがおきがかぃかぐう
(かｘきがづかう えｘｙぉ, けぐうえｘさ, えがおきぎぃくがぎ) おが‐
ぎｘ あｘ うぅｚぃあぃ がｚぉｘざとぃかう くぃぎｚうくかう
きぎぃあくぐｘｚかうえ うぉう えｚｘぉうげうえがｚｘかが くぃぎ‐
ｚうくかが がくがｙてぃ あｘ ｙう くぃ うぅｙぃぁｘが くｚｘえう
ぎうぅうえ.

1. ｅｘきがづかう えｘｙぉ かぃ くおぃ あｘ くぃ かｘくぐｘｚてｘ.
2. ｋｚぃぎうぐぃ くぃ あｘ かｘきがづかう けぐうえｘさ かうづぃ きぎう‐

えてぃざぐぃか うぉう がざぐぃとぃか ぅｘあでうお ぅうあがお
けぎぃђｘづｘ. ｇぎうえてぃざぐぃか うぉう がざぐぃとぃか かｘ‐
きがづかう けぐうえｘさ おがいぃ あｘ くぃ きぎぃぁぎぃづぃ う あｘ
うぅｘぅがｚぃ きがいｘぎ.

3. ｆおがぁけとうぐぃ きぎうくぐけき あが ぃぉぃえぐぎうさかがぁ
けぐうえｘさｘ けぎぃђｘづｘ.
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4. ｅぃおがづぐぃ きがｚぉｘさうぐう おぎぃいかう えｘｙぉ ぅｘ かｘ‐
きｘづｘでぃ.

5. Ｒえが づぃ かｘきがづかｘ けぐうさかうごｘ ぉｘｙｘｚｘ, かぃおがづ‐
ぐぃ けえてけさうｚｘぐう けぐうえｘさ. ｇがくぐがづう がきｘく‐
かがくぐ があ ぃぉぃえぐぎうさかがぁ けあｘぎｘ うぉう きがいｘ‐
ぎｘ.

6. ｅぃ くおぃぐぃ えがぎうくぐうぐう けぎぃђｘづ ｙぃぅ きがえぉがき‐
ごｘ ぅｘ くうづｘぉうごけ (ｘえが づぃ きぎぃあｚうђぃかが) けかけ‐
ぐぎｘざでぃぁ がくｚぃぐてぃでｘ.

• ｆｚｘづ けぎぃђｘづ づぃ ぐぃいｘえ. Ｓけあうぐぃ がきぎぃぅかう きぎう‐
ぉうえがお でぃぁがｚがぁ きぎぃおぃざぐｘでｘ.

• ｅぃおがづぐぃ ｚｘあうぐう うぉう あがあうぎうｚｘぐう きぎぃあおぃぐぃ
うぅ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ おがえぎうお/ｚぉｘいかうお ぎけえｘおｘ, づぃぎ
ぐうおぃ おがいぃぐぃ あｘ うぅｘぅがｚぃぐぃ あｘ くぃ えがいｘ がぁけぉう
うぉう くぐｚがぎぃ がきぃえがぐうかぃ があ ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ.

• Ｚぅｙぃぁｘｚｘづぐぃ あけいぃ うぅぉｘぁｘでぃ けぎぃђｘづｘ あうぎぃえぐ‐
かがお くけかごけ.

• ｉうづｘぉうごぃ (ｘえが くけ きぎぃあｚうђぃかぃ) えがづぃ くぃ えがぎう‐
くぐぃ ぅｘ がｚｘづ けぎぃђｘづ くけ くきぃごうづｘぉかぃ かｘおぃかくえぃ
くうづｘぉうごぃ うくえてけさうｚが ぅｘ けぎぃђｘづぃ け あがおｘとうか‐
くぐｚけ. ｆｚぃ くうづｘぉうごぃ かうくけ きぎぃあｚうђぃかぃ ぅｘ
がくｚぃぐてｘｚｘでぃ きぎがくぐがぎうづｘ け あがおｘとうかくぐｚけ.

1.3 ｉｚｘえがあかぃｚかｘ けきがぐぎぃｙｘ
• ｅぃ くぐｘｚてｘづぐぃ ｚぎけとぃ ざぃぎきぃ かｘ きぉｘくぐうさかぃ

あぃぉがｚぃ け けぎぃђｘづけ.
• ｅぃおがづぐぃ け けぎぃђｘづけ あｘ さけｚｘぐぃ ぅｘきｘてうｚぃ ぁｘくが‐

ｚぃ う ぐぃさかがくぐう, づぃぎ おがぁけ あｘ ぃえくきぉがあうぎｘづけ.
• ｅぃ くぐｘｚてｘづぐぃ きぎぃこぎｘおｙぃかぃ きぎがうぅｚがあぃ あう‐

ぎぃえぐかが けぅ うくきけくぐ ぅｘ ｚｘぅあけこ かｘ ぅｘあでぃお ぅうあけ.
(Ｒえが けぎぃђｘづ うおｘ くうくぐぃお きぎがぐうｚ ぅｘぉぃђうｚｘ‐
でｘ)

• Ｙｘおぎぅかけぐｘ こぎｘかｘ かぃ くおぃ きがかがｚが あｘ くぃ ぅｘおぎ‐
ぅｘｚｘ えｘあｘ づぃ づぃあかがお があおぎぅかぃ.

• ｏけｚｘづぐぃ ぅｘきｘえがｚｘかけ ぅｘおぎぅかけぐけ こぎｘかけ きぎぃおｘ
けきけぐくぐｚうおｘ きぎがうぅｚがђｘさｘ ぅｘ ぅｘおぎぅかけぐけ こぎｘ‐
かけ.

• ｉぐぎがぁが くぃ きぎうあぎいｘｚｘづぐぃ きぎぃきがぎけえｘ きぎがうぅ‐
ｚがђｘさｘ けぎぃђｘづｘ ぅｘ さけｚｘでぃ. ｇがぁぉぃあｘづぐぃ があぁが‐
ｚｘぎｘづけとｘ けきけぐくぐｚｘ.

• ｅぃ くぐｘｚてｘづぐぃ け ぅｘおぎぅうｚｘさ ぁｘぅうぎｘかｘ うぉう きぃ‐
かけざｘｚｘ きうとｘ, づぃぎ ぐが くぐｚｘぎｘ きぎうぐうくｘえ け きがくけ‐
あう, があ さぃぁｘ おがいぃ あｘ ぃえくきぉがあうぎｘ, うぅｘぅうｚｘづけ‐
とう ぐうおぃ がざぐぃとぃでぃ けぎぃђｘづｘ.

• ｃぃあぃかぃ ぉうぅｘぉうごぃ おがぁけ あｘ うぅｘぅがｚけ がきぃえぉうかぃ
があ おぎｘぅｘ, ｘえが くぃ づぃあけ あうぎぃえぐかが うぅ けぎぃђｘづｘ.

1.4 ｏうざとぃでぃ う があぎいｘｚｘでぃ
• ｇぎぃ があぎいｘｚｘでｘ うくえてけさうぐぃ けぎぃђｘづ う

うくえがきさｘづぐぃ けぐうえｘさ えｘｙぉｘ ぅｘ かｘきｘづｘでぃ うぅ
ぅうあかぃ けぐうさかうごぃ.

• ｅぃおがづぐぃ さうくぐうぐう けぎぃђｘづ おぃぐｘぉかうお きぎぃあおぃ‐
ぐうおｘ.

• ｅぃおがづぐぃ えがぎうくぐうぐう がざぐぎぃ きぎぃあおぃぐぃ ぅｘ
けえぉｘでｘでぃ うでｘ くｘ けぎぃђｘづｘ. ｋきがぐぎぃｙうぐぃ きぉｘ‐
くぐうさかう くぐぎけぁｘさ.

1.5 Ｚかくぐｘぉうぎｘでぃ
Ｙｘ ぃぉぃえぐぎうさかが きぎうえてけさうｚｘでぃ くぉぃあう‐
ぐぃ きｘいてうｚが けきけぐくぐｚｘ えがづｘ くけ あｘぐｘ け
があぁがｚｘぎｘづけとぃお があぃてえけ.

• ｈｘくきｘえけづぐぃ けぎぃђｘづ う きぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう かｘ でぃ‐
おけ うおｘ がざぐぃとぃでｘ. ｅぃ きぎうえてけさけづぐぃ けぎぃђｘづ
ｘえが づぃ がざぐぃとぃか. ｆあおｘこ きぎうづｘｚうぐぃ ぃｚぃかぐけｘぉ‐
かｘ がざぐぃとぃでｘ ぐｘおが ぁあぃ くぐぃ ぁｘ えけきうぉう. ｋ ぐがお
くぉけさｘづけ くｘさけｚｘづぐぃ ｘおｙｘぉｘいけ.

• ｇぎぃきがぎけさてうｚが づぃ あｘ くｘさぃえｘぐぃ かｘづおｘでぃ
さぃぐうぎう くｘぐｘ きぎぃ かぃぁが ざぐが きぎうえてけさうぐぃ けぎぃ‐
ђｘづ, あｘ ｙう けてぃ おがぁぉが あｘ くぃ くぉうづぃ かｘぅｘあ け
えがおきぎぃくがぎ.

• ｆえが けぎぃђｘづｘ ぐぎぃｙｘ あｘ うおｘ があぁがｚｘぎｘづけとぃ
くぐぎけづｘでぃ ｚｘぅあけこｘ, け くけきぎがぐかがお おがいぃ あｘ あが‐
ђぃ あが きぎぃぁぎぃｚｘでｘ. ｇぎうあぎいｘｚｘづぐぃ くぃ けきけぐ‐
くぐｘｚｘ け があかがくけ かｘ おがかぐｘいけ, あｘ ｙう きがくぐうぁぉう
あがｚがてかけ ｚぃかぐうぉｘごうづけ.

• ｋぎぃђｘづ かぃ くおぃ あｘ くぃ きがくぐｘｚう け ｙぉうぅうかう ぎｘ‐
あうづｘぐがぎｘ うぉう ざぐぃあでｘえｘ.

• ｋｚぃぎうぐぃ くぃ あｘ づぃ きがくぉぃ きがくぐｘｚてｘでｘ けぎぃђｘ‐
づｘ おぎぃいかう けぐうえｘさ あがくぐけきｘか.

1.6 ｉぃぎｚうく
• ｉｚぃ ぃぉぃえぐぎうさかぃ ぎｘあがｚぃ えがづう くけ きがぐぎぃｙかう ぅｘ

くぃぎｚうくうぎｘでぃ がｚがぁ ｘきｘぎｘぐｘ, ぐぎぃｙｘ あｘ がｙｘｚう
えｚｘぉうげうえがｚｘかう ぃぉぃえぐぎうさｘぎ うぉう くぐぎけさかｘ
がくがｙｘ.

• ｆｚｘづ きぎがうぅｚがあ おがぎｘ あｘ くぃぎｚうくうぎｘ くｘおが
がｚぉｘざとぃか くぃぎｚうくかう ごぃかぐｘぎ, う おがぎｘ あｘ くぃ
えがぎうくぐぃ くｘおが がぎうぁうかｘぉかう ぎぃぅぃぎｚかう あぃぉがｚう.

1.7 Ｙｘざぐうぐｘ いうｚがぐかぃ くぎぃあうかぃ
ｆｚｘづ けぎぃђｘづ かぃ くｘあぎいう ぁｘくがｚぃ, かうぐう け
えぎけいかがお ぐがえけ くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ こぉｘђぃでぃ,
かうぐう け おｘぐぃぎうづｘぉうおｘ うぅがぉｘごうづぃ, えがづう
おがぁけ あｘ がざぐぃぐぃ がぅがかくえう がおがぐｘさ. ｋぎぃ‐
ђｘづ かぃ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ ｙｘごｘ ぅｘづぃあかが くｘ
ぁぎｘあくえうお くおぃとぃお う ђけｙぎぃお. Ｚぅがぉｘごうづ‐
くえｘ きぃかｘ くｘあぎいう ぅｘきｘてうｚぃ ぁｘくがｚぃ:
けぎぃђｘづ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ けえぉｘでｘ きぎぃおｘ ｚｘ‐
いぃとうお きぎがきうくうおｘ, えがづぃ おがいぃぐぃ あｘ
くｘぅかｘぐぃ えがあ ぉがえｘぉかうこ ｚぉｘくぐう. Ｚぅｙぃぁｘ‐
ｚｘづぐぃ がざぐぃとぃでぃ づぃあうかうごぃ ぅｘ こぉｘђぃ‐
でぃ, きがくぃｙかが きがぅｘあう, け ｙぉうぅうかう うぅおぃ‐
でうｚｘさｘ ぐがきぉうかぃ. ｄｘぐぃぎうづｘぉう, えがづう くけ

でづぢでとご 33



えがぎうざとぃかう け がｚがお けぎぃђｘづけ, ｘ えがづう くけ
がぅかｘさぃかう くうおｙがぉがお  おがぁけ あｘ くぃ
ぎぃごうえぉうぎｘづけ.

2. ｆｇＺｉ ｇｈｆＺＹＴｆＶＲ

3

6

7

5

1

4

2

1  Ｖぎざえｘ かｘ きがえぉがきごけ 5  ｆあｚがあかが ごぎぃｚが えがあ があおぎぅｘｚｘでｘ

2  Ｓぉがえうぎｘでぃ 6  Ｔぃかぐうぉ: ぉｘえが きがかがｚかが がぐｚｘぎｘでぃ きがえぉがきごｘ

3  ｇぉがさうごｘ くｘ ぐぃこかうさえうお えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘおｘ 7  ｃｘおきうごｘ

4  ｈぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ  

3. ｈｋｂｆＴＲＭＷ
3.1 ｋえてけさうｚｘでぃ
ｇぎうえてけさうぐぃ けぐうえｘさ け ぅうあかけ けぐうさかうごけ.
ｂがかぐぎがぉかｘ ぉｘおきうごｘ とぃ くぃ けきｘぉうぐう.

ｆえぎぃかうぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ け くおぃぎけ えぎぃ‐
ぐｘでｘ えｘぅｘてえう かｘ くｘぐけ かｘ くぎぃあでぃ きがあぃざｘｚｘ‐
でぃ.
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ｋえがぉうえが づぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ けかけぐｘぎ けぎぃђｘ‐
づｘ きぎぃｚうくがえｘ, けえてけさうとぃ くぃ ぉｘおきうごｘ
ｘぉｘぎおｘ.

3.2 Ｚくえてけさうｚｘでぃ
Ｖｘ ｙう うくえてけさうぉう けぎぃђｘづ, がえぎぃかうぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ け きがぉがいｘづ ЛВВ.

3.3 ｈぃぁけぉｘごうづｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ くぃ ぎぃぁけぉうざぃ ｘけぐがおｘぐくえう.

Ｙｘ ぎけえがｚｘでぃ けぎぃђｘづぃお きがくぐけきうぐぃ かｘ くぉぃあぃとう
かｘさうか:
• ｆえぎぃかうぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ きぎぃおｘ 

えｘえが ｙうくぐぃ きがくぐうぁぉう おうかうおｘぉかけ こぉｘあかがとけ.
• ｆえぎぃかうぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ きぎぃおｘ 

えｘえが ｙうくぐぃ きがくぐうぁぉう おｘえくうおｘぉかけ こぉｘあかがとけ.

ｉぎぃあでｘ ｚぎぃあかがくぐ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ づぃ
がｙうさかが かｘづきがあぃくかうづｘ.

Ｚきｘえ, ぐｘさかが きがあぃざｘｚｘでぃ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ があｘｙぃぎぃ
ぐｘえが ざぐが くぃ うおｘ け ｚうあけ あｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ けかけ‐
ぐｘぎ けぎぃђｘづｘ ぅｘｚうくう があ:
• くがｙかぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ

• けさぃくぐｘぉがくぐう がぐｚｘぎｘでｘ きがえぉがきごｘ
• えがぉうさうかぃ こぎｘかぃ け でぃおけ
• おぃくぐｘ かｘ えがづぃお けぎぃђｘづ くぐがづう.

4. ｂｆｅｊｈｆｃｅＲ ｊＲＳｃＲ
1 2 3 4

1 ｃｘおきうごｘ けきがぅがぎぃでｘ ぅｘ ｚうくがえけ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ

2 ｂがかぐぎがぉかｘ ぉｘおきうごｘ
3 AЯрелк Воббцб ぉｘおきうごｘ
4 AЯрелк Воббцб きぎぃえうあｘさ

う ぎぃくぃぐがｚｘでぃ ｘぉｘぎおｘ

4.1 AЯрелк Воббцб げけかえごうづｘ
ｄがいぃぐぃ あｘ ｘえぐうｚうぎｘぐぃ AЯрелк Воббцб げけかえごうづけ
きぎうぐうくえがお かｘ AЯрелк Воббцб きぎぃえうあｘさ.
ｃｘおきうごｘ AЯрелк Воббцб とぃ くぃ けきｘぉうぐう.
ｆｚｘ げけかえごうづｘ くぃ ｘけぐがおｘぐくえう ぅｘけくぐｘｚてｘ かｘえがか
52 くｘぐｘ.

ｌけかえごうづｘ おがいぃ あｘ くぃ あぃｘえぐうｚうぎｘ け くｚｘえが ｚぎぃ‐
おぃ, きぎうぐうくえがお かｘ AЯрелк Воббцб きぎぃえうあｘさ.
ｃｘおきうごｘ AЯрелк Воббцб とぃ くぃ けぁｘくうぐう.

4.2 Ｒぉｘぎお ぅｘ ｚうくがえけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
ｇがぎｘくぐ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ け ぅｘおぎぅうｚｘさけ (かｘ きぎうおぃぎ,
ぅｙがぁ かぃくぐｘかえｘ ぃぉぃえぐぎうさかぃ くぐぎけづぃ) きぎうえｘぅｘか づぃ
かｘ くぉぃあぃとう かｘさうか:
• きｘぉう くぃ ぉｘおきうごｘ ｘぉｘぎおｘ
• がぁぉｘざｘｚｘ くぃ ぅｚけさかう くうぁかｘぉ.
ｋ ぐがえけ げｘぅぃ ｘぉｘぎおｘ, ぅｚけさかう くうぁかｘぉ おがいぃ あｘ
くぃ うくえてけさう きぎうぐうくえがお かｘ きぎぃえうあｘさ ぅｘ ぎぃくぃぐが‐
ｚｘでぃ ｘぉｘぎおｘ.
ｋ ぐがえけ げｘぅぃ ｘぉｘぎおｘ, かぃ くぐｘｚてｘづぐぃ こぎｘかけ け ぅｘ‐
おぎぅうｚｘさ.
ｂｘあｘ くぃ きがかがｚが けくきがくぐｘｚぃ かがぎおｘぉかう けくぉがｚう,
ぉｘおきうごｘ ｘぉｘぎおｘ とぃ くぃ ｘけぐがおｘぐくえう うくえてけさうぐう.

でづぢでとご 35



5. ｇｈＴＲ ｋｇｆｊｈＷＳＲ
5.1 ｏうざとぃでぃ けかけぐぎｘざでがくぐう
ｇぎぃ きぎｚぃ けきがぐぎぃｙぃ けぎぃђｘづｘ. がきぃぎうぐぃ けかけぐぎｘざ‐
でがくぐ う くｘｚ きぎうｙがぎ おぉｘえがお ｚがあがお くｘ おｘぉが かぃけ‐
ぐぎｘぉかがぁ くｘきけかｘ, あｘ ｙう けえぉがかうぉう ぐうきうさｘか おう‐
ぎうく くｘくｚうお かがｚがぁ きぎがうぅｚがあｘ, ぐぃ ぁｘ ぐぃおぃてかが
がくけざうぐぃ.

ｅぃ けきがぐぎぃｙてｘｚｘづぐぃ あぃぐぃぎџぃかぐぃ うぉう
ｘｙぎｘぅうｚかぃ きぎｘざえがｚぃ, づぃぎ とぃ がざぐぃぐうぐう
ぅｘｚぎざかけ がｙぎｘあけ.

6. ｉＴＲｂｆＶｅＷＴｅＲ ｋｇｆｊｈＷＳＲ
6.1 Ｙｘおぎぅｘｚｘでぃ くｚぃいぃ こぎｘかぃ
Ｙｘおぎぅうｚｘさ づぃ きがぁがあｘか ぅｘ ぅｘおぎぅｘｚｘでぃ くｚぃいぃ
こぎｘかぃ う ぅｘ あけぁが さけｚｘでぃ あけｙがえが ぅｘおぎぅかけぐぃ こぎｘ‐
かぃ.
Ｖｘ ｙう ぅｘおぎぅぉう くｚぃいけ こぎｘかけ, ｘえぐうｚうぎｘづぐぃ げけかえ‐
ごうづけ AЯрелк Воббцб かｘづおｘでぃ 24 さｘくｘ きぎぃ けかが‐
ざぃでｘ こぎｘかぃ け があぃてｘえ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ.
ｄｘえくうおｘぉかｘ えがぉうさうかｘ こぎｘかぃ, えがづｘ おがいぃ あｘ くぃ
ぅｘおぎぅかぃ ぅｘ 24 くｘぐｘ, づぃ かｘｚぃあぃかｘ かｘ きぉがさうごう くｘ
きがあｘごうおｘ 3)
ｇぎがごぃく ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ ぐぎｘづぃ 24 くｘぐｘ: け ぐがえけ がｚがぁ
ｚぎぃおぃかｘ かぃおがづぐぃ あがあｘｚｘぐう あぎけぁう こぎｘかけ ぅｘ ぅｘ‐
おぎぅｘｚｘでぃ.

6.2 ｏけｚｘでぃ ぅｘおぎぅかけぐぃ こぎｘかぃ
ｇぎぃ かぃぁが ざぐが くぐｘｚうぐぃ きぎがうぅｚがあぃ け があぃてｘえ えｘ‐
あｘ ぁｘ きぎｚう きけぐ けえてけさけづぃぐぃ うぉう かｘえがか かぃえがぁ
ｚぎぃおぃかｘ かぃけきがぐぎぃｙてｘｚｘでｘ, がくぐｘｚうぐぃ けぎぃђｘづ
あｘ ぎｘあう かｘづおｘでぃ 2 さｘくｘ かｘ ｚぃとぃお きがあぃざぃでけ.

ｋ くぉけさｘづけ くぉけさｘづかがぁ があおぎぅｘｚｘでｘ, かｘ
きぎうおぃぎ, ぅｙがぁ きぎぃくぐｘかえｘ かｘきｘづｘでｘ
くぐぎけづがお, えがづぃ づぃ ぐぎｘづｘぉが あけいぃ があ ｚぎぃあ‐
かがくぐう かｘｚぃあかぃ きがあ "ｚぎぃおぃ きがぎｘくぐｘ" け
ぐｘｙぃぉう くｘ ぐぃこかうさえうお えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘ‐
おｘ, があおぎぅかけぐｘ こぎｘかｘ おがぎｘ があおｘこ あｘ
くぃ きがづぃあぃ うぉう あｘ くぃ くえけｚｘ きｘ あｘ くぃ きが‐
かがｚが ぅｘおぎぅかぃ (かｘえがか こぉｘђぃでｘ).

6.3 ｆぐｚｘぎｘでぃ う ぅｘぐｚｘぎｘでぃ
きがえぉがきごｘ
ｇがざぐが づぃ きがえぉがきｘご がきぎぃおてぃか ぅｘきぐうｚえがお えがづｘ
ぐぃくかが ぅｘぐｚｘぎｘ, がか くぃ かぃ おがいぃ ぉｘえが きがかがｚが がぐ‐
ｚがぎうぐう があおｘこ きがくぉぃ ぅｘぐｚｘぎｘでｘ (ぅｙがぁ ｚｘえけけおｘ
えがづう づぃ げがぎおうぎｘか けかけぐぎｘ).
ｉｘさぃえｘづぐぃ かぃえがぉうえが おうかけぐｘ きぎぃ かぃぁが ざぐが きが‐
かがｚが がぐｚがぎうぐぃ けぎぃђｘづ. Ｔｘえけけおくえう ｚぃかぐうぉ がぉｘえ‐
ざｘｚｘ がぐｚｘぎｘでぃ きがえぉがきごｘ.

ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ
ｅぃ きがｚぉｘさうぐぃ かうえｘあｘ ぎけさうごけ きぎぃえが‐
おぃぎかがお くうぉがお.

3) Ｔうあうぐぃ があぃてｘえ "ｊぃこかうさえう きがあｘごう"
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6.4 ｂがぎきぃ ぅｘ があぉｘぁｘでぃ

A B
ｆえｘさうぐぃ えがぎきぃ かｘ ぁがぎでけ うｚうごけ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ (A)
うぉう うこ きがくぐｘｚうぐう けかけぐｘぎ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ (B).
ｆえぎぃかうぐぃ う きぎうさｚぎくぐうぐぃ ぎけさうごぃ ぅｘ がｚｘ あｚｘ きが‐
ぉがいｘづｘ えｘえが づぃ ぐが きぎうえｘぅｘかが かｘ くぉうごう.

230

806606 946 1061

1201 1336 1611

ｂがぎきぃ とぃ くえぉうぅかけぐう づぃあかｘ け あぎけぁけ.
ｅｘ くぉぃあぃとうお くぉうえｘおｘ づぃ きぎうえｘぅｘかが えがぉうえが
えがぎきう おがいぃ あｘ くぃ くおぃくぐう け ぎｘぅぉうさうぐぃ おがあぃぉぃ
ぅｘおぎぅうｚｘさｘ.
Ｖがあｘぐかぃ えがぎきぃ おがいぃぐぃ えけきうぐう け ぉがえｘぉかがお くぃぎ‐
ｚうくかがお ごぃかぐぎけ.

6.5 ｉうぁけぎかがくかｘ ｙぎｘｚｘ
Ｙｘおぎぅうｚｘさ づぃ がきぎぃおてぃか くきぃごうづｘぉかがお ｙぎｘｚがお
えｘえが ｙう くぃ うぅｙぃぁぉが くぉけさｘづかが ぅｘえてけさｘｚｘでぃ.
Ｓぎｘｚｘ づぃ えがかくぐぎけうくｘかｘ ぐｘえが あｘ おがいぃぐぃ あｘ
がえぎぃかぃぐぃ えてけさ う ぐｘえが あｘ ぅｘぐｚがぎうぐぃ きがえぉがきｘご
くｘおが ｘえが くぐぃ きぎぃぐこがあかが けぉがいうぉう えてけさ け ｙぎｘ‐
ｚけ.
Ｖｘ ｙうくぐぃ ぅｘぐｚがぎうぉう ｚぎｘぐｘ きがくぐけきうぐぃ かｘ くぉぃ‐
あぃとう かｘさうか:
1. けぉがいうぐぃ えてけさ ぉｘぁｘかが け ｙぎｘｚけ.
2. がえぎぃかうぐぃ えてけさ け くおぃぎけ がえぎぃぐｘでｘ えｘぅｘてえぃ

かｘ くうおｙがぉ  .
Ｖｘ ｙうくぐぃ がぐｚがぎうぉう ｚぎｘぐｘ きがくぐけきうぐぃ かｘ くぉぃあぃ‐
とう かｘさうか:

1. けぉがいうぐぃ えてけさ ぉｘぁｘかが け ｙぎｘｚけ.
2. がえぎぃかうぐぃ えてけさ け くけきぎがぐかがお くおぃぎけ があ

くおぃぎｘ がえぎぃぐｘでｘ えｘぅｘてえぃ かｘ くうおｙがぉ  .

ｈぃぅぃぎｚかう えてけさぃｚう くぃ おがぁけ あがｙうぐう があ
Ｔｘざぃぁ ぉがえｘぉかがぁ ｉぃぎｚうくかがぁ ごぃかぐぎｘ.

ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ
ｏけｚｘづぐぃ えてけさ あｘぉぃえが があ あぃごぃ.
ｋｚぃぎうぐぃ くぃ あｘ くぐぃ うぅｚけえぉう えてけさ うぅ
ｙぎｘｚぃ きぎぃ かぃぁが ざぐが があぉがいうぐぃ くぐｘぎう
けぎぃђｘづ.

7. ｇｆｄｆＮｅＷ ｅＲｇｆｄＷｅＷ Ｚ ｉＲＴＷｊＺ
7.1 ｂがぎうくかう くｘｚぃぐう ぅｘ ぅｘおぎぅｘｚｘでぃ
Ｗｚが かぃえがぉうえが ｚｘいかうこ くｘｚぃぐｘ, えがづう とぃ ｚｘお きが‐
おがとう あｘ うぅｚけさぃぐぃ かｘづｚうざぃ うぅ きぎがごぃくｘ ぅｘおぎぅｘ‐
ｚｘでｘ:
• おｘえくうおｘぉかｘ えがぉうさうかｘ こぎｘかぃ, えがづｘ おがいぃ あｘ

くぃ ぅｘおぎぅかぃ け 24 さｘくｘ. きぎうえｘぅｘかｘ づぃ かｘ
きぉがさうごう くｘ がぅかｘえがお ぐうきｘІ

• きぎがごぃく ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ ぐぎｘづぃ 24 さｘくｘ. ｋ ぐがお きぃ‐
ぎうがあけ かぃ ぐぎぃｙｘ あｘ くぃ あがあｘづぃ かがｚｘ こぎｘかｘ ぅｘ
ぅｘおぎぅｘｚｘでぃІ

• ぅｘおぎぅｘｚｘづぐぃ くｘおが こぎｘかけ ｚぎこけかくえがぁ えｚｘぉうぐぃ‐
ぐｘ, くｚぃいけ う ぐぃおぃてかが がさうざとぃかけІ

• くきぎぃおうぐぃ こぎｘかけ け おｘぉうお きがぎごうづｘおｘ, あｘ ｙう
がおがぁけとうぉう あｘ くぃ ｙぎぅが う きがぐきけかが ぅｘおぎぅかぃ う
あｘ ｙう がおがぁけとうぉう あｘ かｘえがか ぐがぁｘ があおぎぅｘｚｘぐぃ
くｘおが えがぉうさうかけ, えがづｘ ｚｘお づぃ きがぐぎぃｙかｘІ

• けおがぐｘづぐぃ こぎｘかけ け ｘぉけおうかうづけおくえけ うぉう きぉｘ‐
くぐうさかけ げがぉうづけ う がくうぁけぎｘづぐぃ くぃ あｘ きｘえがｚｘでｘ
かぃ きぎがきけくぐｘづけ ｚｘぅあけこІ

• かぃ あがぅｚがてｘｚｘづぐぃ あｘ くｚぃいｘ, かぃぅｘおぎぅかけぐｘ
こぎｘかｘ あがぉｘぅう け あがあうぎ くｘ ｚぃと ぅｘおぎぅぉがお, あｘ
ｙう くきぎぃさうぉう きがｚぃとｘでぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ぅｘおぎ‐
ぅぉぃ こぎｘかぃІ

• きがくかｘ こぎｘかｘ くぃ さけｚｘ ｙがてぃ う あけいぃ があ おｘくかぃІ
くが くおｘでけづぃ ｚぃえ さけｚｘでｘ こぎｘかぃІ
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• ｘえが くぃ ぅｘおぎぅぉう ｚがあぃかう きぎがうぅｚがあう けかがくぃ があ‐
おｘこ かｘえがか ｚｘђぃでｘ うぅ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ, おがぁけとぃ づぃ
あｘ うぅｘぅがｚけ がきぃえぉうかぃ があ かうくえうこ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘІ

• きがいぃてかが づぃ あｘ かｘ くｚｘえがお きｘえがｚｘでけ かｘかぃくぃ‐
ぐぃ あｘぐけお ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ, あｘ ｙう うおｘぉう けｚうђｘづ け
ｚぎぃおぃ ぅｘおぎぅｘｚｘでｘІ

7.2 ｂがぎうくかう くｘｚぃぐう ぅｘ さけｚｘでぃ
ぅｘおぎぅかけぐぃ こぎｘかぃ
Ｖｘ ｙう きがくぐうぁぉう かｘづｙがてう けさうかｘえ がｚがぁ けぎぃђｘづｘ,
ぐぎぃｙｘ あｘ:
• くぃ がくうぁけぎｘぐぃ あｘ づぃ えがおぃぎごうづｘぉかが ぅｘおぎぅかけぐｘ

こぎｘかｘ さけｚｘかｘ け きぎがあｘｚかうごう かｘ があぁがｚｘぎｘづけ‐
とう かｘさうかІ

• くぃ きがｙぎうかぃぐぃ あｘ け かｘづえぎｘとぃお ぎがえけ きぎぃかぃくぃ‐
ぐぃ ぅｘおぎぅかけぐけ こぎｘかけ うぅ きぎがあｘｚかうごぃ け くｚがづ ぅｘ‐
おぎぅうｚｘさІ

• かぃ がぐｚｘぎｘぐぃ きがえぉがきｘご さぃくぐが うぉう あｘ ぁｘ
がくぐｘｚてｘぐぃ がぐｚがぎぃかうお あけいぃ かぃぁが ざぐが づぃ ぐが
かぃがきこがあかが.

• ｂｘあｘ くぃ があおぎぅかぃ, こぎｘかｘ くぃ ｙぎぅが えｚｘぎう う かぃ
おがいぃ きがかがｚが あｘ くぃ ぅｘおぎぅｘｚｘ.

• ｅぃおがづぐぃ きぎぃえがぎｘさうぐう きぃぎうがあ さけｚｘでｘ, えがづう
かｘｚがあう きぎがうぅｚがђｘさ.

8. ｅＷＵＲ Ｚ ｏＺｐＮＷＭＷ
ｇＲＸＭＲ
Ｚぅｚけごうぐぃ けぐうえｘさ けぎぃђｘづｘ うぅ かｘきｘづｘでｘ
きぎぃ かぃぁが ざぐが きがさかぃぐぃ くｘ うぅｚがђぃでぃお
ｙうぉが えｘえｚうこ ぎｘあがｚｘ があぎいｘｚｘでｘ.

ｆｚｘづ けぎぃђｘづ くｘあぎいう けぁぉづがｚがあがかうえぃ け
くｚがづがづ づぃあうかうごう ぅｘ こぉｘђぃでぃІ ｉぐがぁｘ,
があぎいｘｚｘでぃ う きけでぃでぃ おがぎｘ あｘ うぅｚが‐
あぃ がｚぉｘざとぃかう ぐぃこかうさｘぎう.

8.1 ｇぃぎうがあうさかが さうざとぃでぃ
1. Ｚくえてけさうぐぃ けぎぃђｘづ.
2. Ｚくえがきさｘづぐぃ けぎぃђｘづ うぅｚぉｘさぃでぃお けぐうえｘさｘ うぅ

おぎぃいかぃ けぐうさかうごぃ.
3. ｈぃあがｚかが さうくぐうぐぃ けぎぃђｘづ う きぎうｙがぎ ぐがきぉがお

ｚがあがお う かぃけぐぎｘぉかうお くｘきけかがお. ｆさうくぐうぐぃ
ぅｘきぐうｚえけ きがえぉがきごｘ きｘいてうｚが.

4. ｆｙぎうざうぐぃ きがぐきけかが けぎぃђｘづ.
5. ｋぐｘえかうぐぃ けぐうえｘさ け おぎぃいかけ けぐうさかうごけ.
6. ｋえてけさうぐぃ けぎぃђｘづ.

ｇＲＸＭＲ
ｅぃおがづぐぃ けきがぐぎぃｙてｘｚｘぐう あぃぐぃぎџぃかぐぃ,
ｘｙぎｘぅうｚかぃ きぎｘざえがｚぃ ぅｘ さうざとぃでぃ, ｚう‐
くがえが ｘぎがおｘぐうぅがｚｘかぃ きぎがうぅｚがあぃ ぅｘ
さうざとぃでぃ, うぉう きｘぎｘげうかくえｘ くぎぃあくぐｚｘ
ぅｘ きがぉうぎｘでぃ ぅｘ さうざとぃでぃ けかけぐぎｘざ‐
でがくぐう けぎぃђｘづｘ.
Ｔがあうぐぃ ぎｘさけかｘ あｘ かぃ がざぐぃぐうぐぃ くう‐
くぐぃお ぅｘ こぉｘђぃでぃ.

ｅうづぃ きがぐぎぃｙかが あｘ くぃ さうくぐう きぎがくぐがぎ
がえが えがおきぎぃくがぎｘ.

ｄかがぁぃ おｘぎえぃ くぎぃあくぐｘｚｘ ぅｘ さうざとぃでぃ えけこうでｘ
くｘあぎいぃ こぃおうえｘぉうづぃ, えがづぃ おがぁけ かｘぁぎうくぐう/がざぐぃ‐
ぐうぐう きぉｘくぐうえけ け けぎぃђｘづけ. ｉぐがぁｘ くぃ きぎぃきがぎけさけづぃ
あｘ くきがてｘざでぃ えけとうざぐぃ けぎぃђｘづｘ さうくぐうぐぃ くｘおが
ぐがきぉがお ｚがあがお くｘ おｘぉが くぎぃあくぐｚｘ ぅｘ きぎｘでぃ きが‐
くけђｘ.

8.2 ｆあぉぃђうｚｘでぃ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ
ｆあぉぃあうぐぃ ぅｘおぎぅうｚｘさ えｘあｘ くぉがづ うでｘ う ぉぃあｘ あが‐
くぐうぁかぃ あぃｙてうかけ があ がえが 10-15 йй.
ｅｘづｙがてぃ ｚぎぃおぃ ぅｘ があぉぃђうｚｘでぃ ぅｘおぎぅうｚｘさｘ づぃ
えｘあｘ け でぃおけ かぃおｘ こぎｘかぃ うぉう えｘあｘ うおｘ くｘおが
おｘぉが こぎｘかぃ.
Ｙｘ けえぉｘでｘでぃ うでｘ きぎぃあけぅおうぐぃ くぉぃあぃとぃ えがぎｘ‐
えぃ:
1. Ｚくえてけさうぐぃ けぎぃђｘづ.
2. Ｚぅｚｘあうぐぃ くｚぃ かｘおうぎかうごぃ, けおがぐｘづぐぃ うこ け

ｚうざぃ くぉがづぃｚｘ かがｚうかくえがぁ きｘきうぎｘ う くぐｘｚうぐぃ
うこ かｘ こぉｘあかが おぃくぐが.

3. ｆくぐｘｚうぐぃ きがえぉがきｘご がぐｚがぎぃか, うぅｚｘあうぐぃ
さぃき うぅ がぐｚがぎｘ ぅｘ うくきけざぐｘでぃ ｚがあぃ があ があ‐
ぉぃђうｚｘでｘ う くｘえけきうぐぃ くｚけ がぐがきてぃかけ ｚがあけ
け かぃえけ きがくけあけ. Ｙｘ ｙぎぅが けえぉｘでｘでぃ ぉぃあｘ
けきがぐぎぃｙうぐぃ ぁぎぃｙｘさ.

4. ｇが ぅｘｚぎざぃぐえけ があぉぃђうｚｘでｘ, あがｙぎが がｙぎう‐
ざうぐぃ けかけぐぎｘざでがくぐ う くぐｘｚうぐぃ きがかがｚが さぃき.

5. ｋえてけさうぐぃ けぎぃђｘづ.
6. ｇがあぃくうぐぃ ぎぃぁけぉｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ぐｘえが あｘ

くぃ きがくぐうぁかぃ かｘづｚうざう くぐぃきぃか こぉｘあかがとぃ う
けえてけさうぐぃ けぎぃђｘづ け ぐがえけ あｚｘ うぉう ぐぎう くｘぐｘ
くｘ がｚがお きがあぃざぃかがお ｚぎぃあかがざとけ.
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7. ｇがかがｚが ｚぎｘぐうぐぃ きぎぃぐこがあかが うぅｚｘђぃかぃ かｘ‐
おうぎかうごぃ け があぃてｘえ.

ｅうえｘあｘ かぃおがづぐぃ あｘ えがぎうくぐうぐぃ がざぐぎぃ
おぃぐｘぉかぃ きぎぃあおぃぐぃ ぅｘ くぐぎけぁｘでぃ うでｘ
づぃぎ ｙうくぐぃ おがぁぉう あｘ がざぐぃぐうぐぃ けぎぃђｘづ.
ｅぃ けきがぐぎぃｙてｘｚｘづぐぃ かうえｘえｚぃ おぃこｘ‐
かうさえぃ けぎぃђｘづぃ うぉう ｚぃざぐｘさえｘ くぎぃあくぐｚｘ
ぅｘ けｙぎぅｘｚｘでぃ きぎがごぃくｘ があぉぃђうｚｘでｘ,
えがづぃ かうづぃ きぎぃきがぎけさうが きぎがうぅｚがђｘさ. ｇが‐
ぎｘくぐ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ かｘ きｘえがｚｘでうおｘ ぅｘ‐
おぎぅかけぐうこ かｘおうぎかうごｘ, ぐがえがお があおぎぅｘ‐
ｚｘでｘ, おがいぃ あｘ くえぎｘぐう でうこがｚ ｙぃぅｙぃ‐
あｘか ぎがえ さけｚｘでｘ.
ｂがぉうさうかｘ ぉぃあｘ かｘ ぅうあがｚうおｘ けぎぃђｘづｘ
きがｚぃとｘとぃ くぃ けくぉぃあ ｚうくがえがぁ かうｚがｘ
ｚぉｘぁぃ け くきがてかがお がえぎけいぃでけ う ｘえが
くおぎぅかけぐｘ こぎｘかｘ かうづぃ けｚうづぃかｘ えｘえが ぐぎぃ‐
ｙｘ.

8.3 ｂｘあｘ けぎぃђｘづ かぃ ぎｘあう
ｂｘあｘ けぎぃђｘづ かぃ えがぎうくぐうぐぃ あけいぃ ｚぎぃおぃかｘ, きぎぃ‐
けぅおうぐぃ くぉぃあぃとぃ おぃぎぃ:

1. Ｚくえてけさうぐぃ けぎぃђｘづ.
2. Ｚくえがきさｘづぐぃ けぎぃђｘづ うぅｚぉｘさぃでぃお けぐうえｘさｘ うぅ

おぎぃいかぃ けぐうさかうごぃ.
3. Ｚぅｚｘあうぐぃ くｚけ こぎｘかけ.
4. ｆあぉぃあうぐぃ う がさうくぐうぐぃ けぎぃђｘづ う くｘｚ きぎう‐

ｙがぎ.
5. ｆくぐｘｚうぐぃ きがえぉがきｘご がぐｚがぎぃか あｘ ｙう

くきぎぃさうぉう くぐｚｘぎｘでぃ かぃきぎうづｘぐかうこ おうぎうくｘ.

ｋえがぉうえが くぃ ｘきｘぎｘぐ あぎいう けえてけさぃか, ぅｘ‐
おがぉうぐぃ かぃえがぁｘ あｘ ぁｘ きぎがえがかぐぎがぉうざぃ
えｘぐえｘあ えｘえが ｙう くぃ くきぎぃさうぉが あｘ くぃ こぎｘ‐
かｘ け でぃおけ かぃ きがえｚｘぎう け くぉけさｘづけ かぃ‐
くぐｘかえｘ ぃぉぃえぐぎうさかぃ くぐぎけづぃ.

9. ｐｊＲ ｋｏＺｅＺｊＺ Ｒｂｆ...
ｇＲＸＭＲ
ｇぎぃ がぐえぉｘでｘでｘ かぃうくきぎｘｚかがくぐう, うぅｚけ‐
ごうぐぃ けぐうえｘさ うぅ おぎぃいかぃ けぐうさかうごぃ.
ｉｘおが えｚｘぉうげうえがｚｘか ぃぉぃえぐぎうさｘぎ うぉう
くぐぎけさかｘ がくがｙｘ くおぃづけ あｘ がぐえぉがかぃ かぃ‐
うくきぎｘｚかくぐう えがづぃ かうくけ がｙけこｚｘとぃかぃ
がｚうお けきけぐくぐｚがお.

ｊがえがお かがぎおｘぉかがぁ ぎｘあｘ さけづけ くぃ ぎｘぅかう
ぅｚけごう (えがおきぎぃくがぎ, えぎけいぃでぃ くぎぃあくぐｚｘ
ぅｘ こぉｘђぃでぃ).

ｇぎがｙぉぃお ｄがぁけとう けぅぎがえ ｈぃざぃでぃ
ｋぎぃђｘづ づぃ ｙけさｘか. ｋぎぃђｘづ かぃ くぐがづう えｘえが ぐぎぃｙｘ. ｇぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう けぎぃђｘづ くぐｘ‐

ｙうぉかが くぐがづう (くｚぃ さぃぐうぎう かがいう‐
ごぃ ぐぎぃｙｘ あｘ ｙけあけ かｘ きがあけ).

ｂがおきぎぃくがぎ ぎｘあう ｙぃぅ きぎぃ‐
えうあｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かうづぃ きぎｘｚうぉかが
きがあぃざぃかｘ.

ｇがあぃくうぐぃ ｚうざけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 ｇがえぉがきｘご づぃ がぐｚｘぎｘか きぎぃｚう‐
ざぃ さぃくぐが.

ｅぃおがづぐぃ がくぐｘｚてｘぐう がぐｚがぎぃか
きがえぉがきｘご あけいぃ かぃぁが ざぐが づぃ きが‐
ぐぎぃｙかが.

 ｇがえぉがきｘご きがくけあぃ かうづぃ きぎが‐
きうくかが ぅｘぐｚがぎぃか.

ｇぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう くぃ きがえぉがきｘご
あがｙぎが ぅｘぐｚｘぎｘ う あｘ ぉう くけ ぅｘ‐
きぐうｚえぃ かぃがざぐぃとぃかぃ う さうくぐぃ.

 Ｚくぐがｚぎぃおぃかが くぐぃ けかぃぉう ｚぃぉう‐
えけ えがぉうさうかけ こぎｘかぃ ぅｘ ぅｘおぎぅｘ‐
ｚｘでぃ.

ｉｘさぃえｘづぐぃ かぃえがぉうえが くｘぐう う ぅｘ‐
ぐうお きがかがｚが きぎがｚぃぎうぐぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ.
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ｇぎがｙぉぃお ｄがぁけとう けぅぎがえ ｈぃざぃでぃ
 ｍぎｘかｘ, えがづけ くぐぃ くぐｘｚうぉう け

けぎぃђｘづ づぃ きぎぃｚうざぃ ぐがきぉｘ.
ｆくぐｘｚうぐぃ こぎｘかけ あｘ くぃ がこぉｘあう
かｘ くがｙかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ, きぎぃ かぃ‐
ぁが ざぐが づぃ くぐｘｚうぐぃ け けぎぃђｘづ.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがくぐがぎうづぃ, け
えがづがづ くぃ かｘぉｘぅう けぎぃђｘづ, づぃ きぎぃ‐
ｚうくがえｘ ぅｘ ぃげうえｘくｘか ぎｘあ.

ｇがえけざｘづぐぃ くおｘでうぐう ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ きぎがくぐがぎうづぃ, け えがづがづ づぃ くおぃ‐
ざぐぃか けぎぃђｘづ.

ｃｘおきうごｘ ｘぉｘぎおｘ ぅｘ ｚう‐
くがえけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ づぃ けきｘ‐
てぃかｘ.

ｉけｚうざぃ づぃ ぐがきぉが けかけぐｘぎ ぅｘ‐
おぎぅうｚｘさｘ.

Ｔうあうぐぃ "Ｒぉｘぎお ぅｘ ｚうくがえけ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ".

 ｋぎぃђｘづ づぃ かぃあｘｚかが けえてけさぃか う
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ づぃ づがざ けｚぃえ くけｚう‐
ざぃ ｚうくがえｘ.

Ｔうあうぐぃ "Ｒぉｘぎお ぅｘ ｚうくがえけ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ".

ｉぐｚｘぎｘ くぃ くけｚうざぃ おかがぁが
うでｘ う ぉぃあｘ.

ｇぎがうぅｚがあう かうくけ きぎｘｚうぉかが
けおがぐｘかう.

Ｓがてぃ けおがぐｘづぐぃ きぎがうぅｚがあぃ.

 ｇがえぉがきｘご くぃ かぃ ぅｘぐｚｘぎｘ きぎｘ‐
ｚうぉかが うぉう くぃ かぃ ぅｘぐｚｘぎｘ さｚぎ‐
くぐが.

ｇぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう くぃ きがえぉがきｘご
あがｙぎが ぅｘぐｚｘぎｘ う あｘ ぉう くけ ぅｘ‐
きぐうｚえぃ かぃがざぐぃとぃかぃ う さうくぐぃ.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かうづぃ きぎｘｚうぉかが
きがあぃざぃかｘ.

ｇがあぃくうぐぃ ｚうざけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 ｏぃき ぅｘ うくきけざぐｘでぃ ｚがあぃ かうづぃ
きぎｘｚうぉかが きがくぐｘｚてぃか.

ｇがくぐｘｚうぐぃ さぃき ぅｘ うくきけざぐｘでぃ
ｚがあぃ かｘ きぎｘｚうぉｘか かｘさうか.

ｇがえぉがきｘご かぃ ぅｘぐｚｘぎｘ
きがぐきけかが.

Ｚおｘ くけｚうざぃ うでｘ う ぉぃあｘ. ｋえぉがかうぐぃ くけｚうざｘか くぉがづ うでｘ.

 Ｙｘきぐうｚえぃ きがえぉがきごｘ くけ きぎてｘ‐
ｚぃ うぉう ぉぃきてうｚぃ.

ｆさうくぐうぐぃ ぅｘきぐうｚえぃ きがえぉがきごｘ.

 ｇｘえがｚｘでｘ こぎｘかぃ ｙぉがえうぎｘづけ
きがえぉがきｘご.

ｈｘくきがぎぃあうぐぃ きｘえがｚｘでｘ かｘ
きぎｘｚうぉｘか かｘさうか, ｚうあうぐぃ かｘ‐
ぉぃきかうごけ かｘ けぎぃђｘづけ.

ｇがえぉがきｘご くぃ ぐぃざえが がぐｚｘ‐
ぎｘ.

Ｙｘきぐうｚえぃ きがえぉがきごｘ くけ きぎてｘ‐
ｚぃ うぉう ぉぃきてうｚぃ.

ｆさうくぐうぐぃ ぅｘきぐうｚえぃ きがえぉがきごｘ.

 Ｔぃかぐうぉ づぃ ｙぉがえうぎｘか. ｇぎがｚぃぎうぐぃ ｚぃかぐうぉ.
ｉうづｘぉうごｘ かぃ ぎｘあう. ｉうづｘぉうごｘ づぃ かぃうくきぎｘｚかｘ. Ｔうあうぐぃ があぃてｘえ "Ｙｘおぃかｘ くうづｘ‐

ぉうごぃ".
ｉけｚうざぃ づぃ ぐがきぉが けかけぐｘぎ
ぅｘおぎぅうｚｘさｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かうづぃ きぎｘｚうぉかが
きがあぃざぃかｘ.

ｇがあぃくうぐぃ かういけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 ｇがえぉがきｘご くぃ かぃ ぅｘぐｚｘぎｘ さｚぎ‐
くぐが うぉう かうづぃ ぅｘぐｚがぎぃか きぎｘ‐
ｚうぉかが.

ｇぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう くぃ きがえぉがきｘご
あがｙぎが ぅｘぐｚｘぎｘ う あｘ ぉう くけ ぅｘ‐
きぐうｚえぃ かぃがざぐぃとぃかぃ う さうくぐぃ.

 ｇぎぃ ぅｘおぎぅｘｚｘでｘ けぎぃђｘづ かうづぃ
あがｚがてかが きぎぃぐこがあかが がこぉｘђぃか.

ｆこぉｘあうぐぃ きぎぃぐこがあかが けぎぃђｘづ け
ぐがえけ あがｚがてかが あけぁが ｚぎぃおぃかｘ.
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ｇぎがｙぉぃお ｄがぁけとう けぅぎがえ ｈぃざぃでぃ
 Ｚくぐがｚぎぃおぃかが くぐぃ けかぃぉう ｚぃぉう‐

えけ えがぉうさうかけ こぎｘかぃ ぅｘ ぅｘおぎぅｘ‐
ｚｘでぃ.

ｉｘさぃえｘづぐぃ かぃえがぉうえが くｘぐう う ぅｘ‐
ぐうお きがかがｚが きぎがｚぃぎうぐぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ. ｉぉぃあぃとう きけぐ けかがくうぐぃ
おｘでぃ えがぉうさうかぃ こぎｘかぃ ぅｘ ぅｘおぎ‐
ぅｘｚｘでぃ け づぃあかがお かｘｚぎｘぐけ.

 ｍぎｘかｘ, えがづけ くぐぃ くぐｘｚうぉう け
けぎぃђｘづ づぃ きぎぃｚうざぃ ぐがきぉｘ.

ｆくぐｘｚうぐぃ こぎｘかけ あｘ くぃ がこぉｘあう
かｘ くがｙかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ, きぎぃ かぃ‐
ぁが ざぐが づぃ くぐｘｚうぐぃ け けぎぃђｘづ.

 ｇぎがうぅｚがあう ぅｘ ぅｘおぎぅｘｚｘでぃ くけ
くぐｘｚてぃかう きぎぃｚうざぃ ｙぉうぅが づぃ‐
あｘか けぅ あぎけぁう.

ｇがくぐｘｚうぐぃ きぎがうぅｚがあぃ, ぐｘえが あｘ
こぉｘあｘか ｚｘぅあけこ おがいぃ あｘ ごうぎえけ‐
ぉうざぃ がえが でうこ.

 ｇがえぉがきｘご づぃ がぐｚｘぎｘか さぃくぐが. ｇがぐぎけあうぐぃ くぃ あｘ かぃ がぐｚｘぎｘぐぃ
きがえぉがきｘご さぃくぐが.

 ｇがえぉがきｘご づぃ ｙうが がぐｚがぎぃか あけ‐
いぃ ｚぎぃおぃかｘ.

ｅぃおがづぐぃ がくぐｘｚてｘぐう がぐｚがぎぃか
きがえぉがきｘご あけいぃ かぃぁが ざぐが づぃ きが‐
ぐぎぃｙかが.

ｉけｚうざぃ づぃ こぉｘあかが けかけぐｘぎ
ぅｘおぎぅうｚｘさｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かうづぃ きぎｘｚうぉかが
きがあぃざぃかｘ.

ｇがあぃくうぐぃ ｚうざけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｋぎぃђｘづ けがきざぐぃ かぃ ぎｘあう.
ｅぃ ぎｘあう かう こぉｘђぃでぃ かう
がくｚぃぐてぃでぃ.

ｋぐうえｘさ かうづぃ きぎｘｚうぉかが けおぃぐ‐
かけぐ け けぐうさかうごけ.

ｇぎｘｚうぉかが けおぃぐかうぐぃ けぐうえｘさ.

 ｅｘきｘづｘでぃ かぃ くぐういぃ あが けぎぃђｘ‐
づｘ.

ｇがえけざｘづぐぃ あｘ きぎうえてけさうぐぃ かぃえう
あぎけぁう ぃぉぃえぐぎうさかう けぎぃђｘづ かｘ
おぎぃいかけ けぐうさかうごけ.

 ｋぎぃђｘづ かうづぃ けえてけさぃか. ｋえてけさうぐぃ けぎぃђｘづ.
 ｋ けぐうさかうごう かぃおｘ かｘきがかｘ (きが‐

えけざｘづぐぃ あｘ かｘ でけ きぎうえてけさうぐぃ
かぃえう あぎけぁう けぎぃђｘづ).

ｇがぅがｚうぐぃ ぃぉぃえぐぎうさｘぎｘ.

9.1 ｉぉけいｙｘ ぅｘ があかがくぃ くｘ
えがぎうくかうごうおｘ
ｋえがぉうえが Ｔｘざ けぎぃђｘづ きがくぉぃ がｚうこ きぎがｚぃぎｘ う あｘ‐
てぃ かぃ ぎｘあう きぎｘｚうぉかが, えがかぐｘえぐうぎｘづぐぃ かｘづｙぉういう
ｉぃぎｚうくかう ごぃかぐｘぎ.

Ｖｘ ｙうくぐぃ あがｙうぉう ｙぎぅけ けくぉけぁけ, ｚぃがおｘ づぃ ｚｘいかが
あｘ かｘｚぃあぃぐぃ おがあぃぉ う くぃぎうづくえう ｙぎがづ Ｔｘざぃぁ けぎぃ‐
ђｘづｘ, えがづう くぃ おがぁけ かｘとう かｘ ぁｘぎｘかぐかがお ぉうくぐけ うぉう
かｘ きぉがさうごう くｘ きがあｘごうおｘ えがづｘ くぃ かｘぉｘぅう くきがてｘ
かｘ あぃくかがづ くぐぎｘかう けぎぃђｘづｘ.
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9.2 Ｙｘおぃかｘ くうづｘぉうごぃ
1. Ｚくえてけさうぐぃ えｘｙぉ ぅｘ かｘきｘづｘでぃ うぅ ぅうあかぃ

けぐうさかうごぃ.
2. Ｙｘおぃかうぐぃ くぐｘぎけ くうづｘぉうごけ かがｚがお くうづｘぉう‐

ごがお うくぐぃ くかｘぁぃ えがづｘ づぃ かｘおぃでぃかｘ ぅｘ けきが‐
ぐぎぃｙけ け けぎぃђｘづうおｘ ぅｘ あがおｘとうかくぐｚが. (おｘえ‐
くうおｘぉかｘ くかｘぁｘ づぃ かｘｚぃあぃかｘ かｘ おｘくえう くうづｘ‐
ぉうごぃ)

3. ｋえてけさうぐぃ えｘｙぉ ぅｘ かｘきｘづｘでぃ け ぅうあかけ
けぐうさかうごけ.

4. ｆぐｚがぎうぐぃ きがえぉがきｘご. ｇぎがｚぃぎうぐぃ あｘ ぉう くぃ
くｚぃぐぉが きｘぉう.

ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ
ｅぃおがづぐぃ くえうあｘぐう ぅｘざぐうぐかう きがえぉがきｘご
くうづｘぉうごぃ け ｚぎぃおぃ ぅｘおぃかぃ.
ｅぃおがづぐぃ けえてけさうｚｘぐう ぅｘおぎぅうｚｘさ ｘえが づぃ
ぅｘざぐうぐかう きがえぉがきｘご くうづｘぉうごぃ がざぐぃとぃか
うぉう ｘえが ぁｘ かぃおｘ.

10. ＺｅｉｊＲｃＲｎＺＫＲ
10.1 ｇがくぐｘｚてｘでぃ

ｋｇｆＹｆｈＷＭＷ
Ｒえが ｙｘごｘぐぃ くぐｘぎう けぎぃђｘづ, えがづう うおｘ
ｙぎｘｚけ うぉう ぎけさうごけ かｘ きがえぉがきごけ, がｙｘ‐
ｚぃぅかが ぁｘ けさうかうぐぃ かぃけきがぐぎぃｙてうｚうお,
あｘ ｙう くきぎぃさうぉう あｘ おｘぉｘ あぃごｘ がくぐｘかけ
ぅｘぐｚがぎぃかｘ けかけぐぎｘ.

ｋぐうえｘさ けぎぃђｘづｘ おがぎｘ あｘ ｙけあぃ あがくぐけ‐
きｘか かｘえがか おがかぐｘいぃ.

ｋぎぃђｘづ くぃ おがいぃ うかくぐｘぉうぎｘぐう け くけｚがお ぅｘぐｚがぎぃ‐
かがお きぎがくぐがぎけ くｘ あがｙぎがお ｚぃかぐうぉｘごうづがお (け ぁｘ‐
ぎｘいう うぉう きがあぎけおけ), ｘぉう ぅｘ きがくぐうぅｘでぃ がきぐう‐
おｘぉかうこ ぎｘあかうこ えｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘ けぎぃђｘづ ぐぎぃｙｘ
きがくぐｘｚうぐう け きぎがくぐがぎうづけ さうづｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえが‐
ぉうかぃ があぁがｚｘぎｘ えぉうおｘぐくえがづ えぉｘくう かｘぅかｘさぃかがづ かｘ
きぉがさうごう くｘ きがあｘごうおｘ かｘ けぎぃђｘづけ:

ｂぉうおｘぐ‐
くえｘ えぉｘ‐
くｘ

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえがぉうかぃ

ｉｅ +10°C あが + 32°C
ｅ +16°C あが + 32°C
ｉｊ +16°C あが + 38°C
Р +16°C あл + 43°C

10.2 Ｗぉぃえぐぎうさかが きぎうえてけさうｚｘでぃ
ｆくうぁけぎｘづぐぃ くぃ きぎぃ けおぃぐｘでｘ けぐうえｘさｘ あｘ かｘきがか
う げぎぃえｚぃかごうづｘ, きぎうえｘぅｘかう かｘ きぉがさうごう くｘ がぅかｘ‐
えがお ぐうきｘ, があぁがｚｘぎｘづけ ｚｘざぃお えけとかがお かｘきｘづｘでけ
くぐぎけづがお.
ｆｚｘづ ｘきｘぎｘぐ おがぎｘ ｙうぐう けぅぃおてぃか. ｋぐうえｘさ かｘ‐
きがづかがぁ えｘｙぉｘ づぃ がきぎぃおてぃか えがかぐｘえぐがお ぅｘ がｚけ
かｘおぃかけ. Ｒえが けぐうえｘさ えけとかがぁ かｘきｘづｘでｘ くぐぎけづがお
かうづぃ けぅぃおてぃか, きぎうえてけさうぐぃ けぎぃђｘづ かｘ きがくぃｙかが
けぅぃおてぃでぃ, う ぐが きぎぃおｘ ｚｘいぃとうお きぎがきうくうおｘ う
けぅ えがかくけぉぐｘごうづけ えｚｘぉうげうえがｚｘかがぁ ぃぉぃえぐぎうさｘぎｘ.
ｇぎがうぅｚがђｘさ があｙうづｘ くｚｘえけ があぁがｚがぎかがくぐ えがあ かぃ‐
きがざぐがｚｘでｘ ぁがぎぃ かｘｚぃあぃかうこ くうぁけぎかがくかうこ おぃ‐
ぎｘ.
ｆｚｘづ ｘきｘぎｘぐ があぁがｚｘぎｘ くぉぃあぃとうお Ｖうぎぃえぐうｚｘおｘ
Ｗ.Ｗ.Ｙ.

10.3 Ｙｘこぐぃｚう ぅｘ きぎがｚぃぐぎｘｚｘでぃ
1. ｉぐｘｚうぐぃ ぅｘおぎぅうｚｘさ け こがぎうぅがかぐｘぉかがお きが‐

ぉがいｘづけ かｘ くぐｘｙうぉかけ きがあぉがぁけ. ｋぎぃђｘづ おがぎｘ
あｘ くぃ がくぉｘでｘ かｘ くｚぃ さぃぐうぎう かがいうごぃ.

2. ｆくうぁけぎｘづぐぃ あｘ ぅｘぅがぎ うぅおぃђけ けぎぃђｘづｘ う
ぅｘあでぃぁ ぅうあｘ ｙけあぃ 5 Яй.

3. ｆくうぁけぎｘづぐぃ あｘ ぅｘぅがぎ うぅおぃђけ けぎぃђｘづｘ う
ｙがさかうこ くぐぎｘかｘ ｙけあぃ 5 Яй.

Ｚぅｘ けぎぃђｘづｘ おがぎｘ あｘ うおｘ あがｚがてかが くぐぎけづｘでｘ
ｚｘぅあけこｘ.
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11. ＳｋｂＲ
ｏけづけ くぃ かぃえう ぅｚけごう ぐがえがお かがぎおｘぉかぃ けきがぐぎぃｙぃ
(えがおきぎぃくがぎ, ごうぎえけぉｘごうづｘ ぎｘくこぉｘあかぃ ぐぃさかがくぐう).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

12. ｊＷｍｅＺｏｂＺ ｇｆＶＲｎＺ
Ｖうおぃかぅうづぃ Ｔうくうかｘ ф ざうぎうかｘ ф あけｙうかｘ (йй): Ｓぉういぃ ぐぃこかうさえぃ うかげがぎおｘごうづぃ くけ

あｘぐぃ かｘ きぉがさうごう くｘ きがあｘごうおｘ えがづｘ
くぃ かｘぉｘぅう くきがてｘ かｘ あぃくかがづ くぐぎｘかう
けぎぃђｘづｘ.

 876 ф1061 ф665
Ｔぎぃおぃ きがぎｘくぐｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ

32 くｘぐう
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13. ＷｂｆｃｆｐｂＲ ｇＺｊＲＭＲ
ｈぃごうえぉうぎｘづぐぃ おｘぐぃぎうづｘぉぃ くｘ くうおｙがぉがお  .
ｇｘえがｚｘでぃ があぉがいうぐぃ け があぁがｚｘぎｘづけとぃ
えがかぐぃづかぃぎぃ ぎｘあう ぎぃごうえぉうぎｘでｘ.
ｇがおがぅうぐぃ け ぅｘざぐうぐう いうｚがぐかぃ くぎぃあうかぃ う
てけあくえがぁ ぅあぎｘｚてｘ えｘが う け ぎぃごうえぉうぎｘでけ
がぐきｘあかがぁ おｘぐぃぎうづｘぉｘ があ ぃぉぃえぐぎがかくえうこ う

ぃぉぃえぐぎうさかうこ けぎぃђｘづｘ. ｋぎぃђｘづぃ がｙぃぉぃいぃかぃ
くうおｙがぉがお  かぃおがづぐぃ ｙｘごｘぐう ぅｘづぃあかが くｘ
くおぃとぃお. ｇぎがうぅｚがあ ｚぎｘぐうぐぃ け ぉがえｘぉかう ごぃかぐｘぎ
ぅｘ ぎぃごうえぉうぎｘでぃ うぉう くぃ がｙぎｘぐうぐぃ がきざぐうかくえがづ
えｘかごぃぉｘぎうづう.
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ｄＺ ｇｈｆ ＴＲｉ ＶｋｄＲЄｄｆ
Ｖそえけєおが ぅｘ きがえけきえけ きぎうぉｘあけ БибЯролисф. Ｔう がｙぎｘぉう きぎがあけえぐ, そえうぇ ｚぐっぉぜє ｚ くがｙっ あぃくそぐえう ぎがえっｚ きぎがげぃくっぇかがぁが
あがくｚっあけ ぐｘ っかかがｚｘごっぇ. ｆぎうぁっかｘぉずかうぇ ぐｘ くぐうぉずかうぇ, ｚっか ｙけｚ ぎがぅぎがｙぉぃかうぇ ぅ あけおえがぜ きぎが ｚｘく. ｊがおけ しがぎｘぅけ, えがぉう
ｚう かうお えがぎうくぐけєぐぃくず, ｚう おがいぃぐぃ ｙけぐう ｚきぃｚかぃかっ ｚ がぐぎうおｘかかっ ぁｘぎかうこ ぎぃぅけぉずぐｘぐっｚ.

ｃｘくえｘｚが きぎがくうおが ｚ くｚっぐ БибЯролисф.

Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ かｘ かｘざ ｚぃｙ-くｘぇぐ:

ｇがぎｘあう ぅ ｚうえがぎうくぐｘかかそ, ｙぎがざけぎう, っかくぐぎけえごっつ ぅ けくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, くぃぎｚっくかｘ っかげがぎおｘごっそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃєくぐぎけぇぐぃ ｚうぎっｙ, しがｙ がぐぎうおｘぐう きがえぎｘしぃかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうあｙｘかかそ きぎうぉｘああそ, ｚうぐぎｘぐかうこ おｘぐぃぎっｘぉっｚ ぐｘ がぎうぁっかｘぉずかうこ ぅｘきさｘくぐうか あぉそ ｚｘざがぁが きぎうぉｘあけ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｈｆＳｆｊＲ Ｙ ｂｃＩЄｅｊＲｄＺ ｊＲ ｉＷｈＴＩｉｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘぐう がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきさｘくぐうかう.
ｇぎう ぅｚぃぎぐｘかかっ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ かぃがｙこっあかが おｘぐう かｘくぐけきかけ っかげがぎおｘごっぜ.
Ｊつ おがいかｘ ぅかｘぇぐう かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう. ｄがあぃぉず, かがおぃぎ ｚうぎがｙけ, くぃぎっぇかうぇ かがおぃぎ.

ｋｚｘぁｘ! Ｔｘいぉうｚｘ っかげがぎおｘごっそ ぅ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘぁｘぉずかｘ っかげがぎおｘごっそ ぐｘ ぎぃえがおぃかあｘごっつ
Ｗえがぉがぁっさかｘ っかげがぎおｘごっそ

ｄがいぃ ぅおっかうぐうくそ ｙぃぅ がきがｚっしぃかかそ.
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1.  ＩｅｌｆｈｄＲｎＩｗ Ｙ ｊＷｍｅＩｂＺ ＳＷＹｇＷｂＺ
Ｔ っかぐぃぎぃくｘこ ｚｘざがつ ｙぃぅきぃえう ぐｘ あぉそ かｘぉぃいかがぁが
ｚうえがぎうくぐｘかかそ きぎうぉｘあけ けｚｘいかが きぎがさうぐｘぇぐぃ ごぜ
っかくぐぎけえごっぜ, ｚえぉぜさｘぜさう きっあえｘぅえう ぐｘ ぅｘくぐぃぎぃ‐
いぃかかそ, きぃぎざ かっい ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう ぇがぁが っ ぎがぅきが‐
さうかｘぐう かうお えがぎうくぐけｚｘぐうくそ. Ｒｙう けかうえかけぐう きが‐
おうぉえがｚうこ あっぇ っ かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ かぃがｙこっあかが,
しがｙ けくっ, こぐが えがぎうくぐけєぐずくそ きぎうぉｘあがお, ぎぃぐぃぉずかが
がぅかｘぇがおうぉうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえう ｙぃぅきぃえう. Ｙｙぃぎぃいっぐず ごぜ っかくぐぎけえごっぜ っ ｚ ぎｘぅっ
きぎがあｘいけ ｘｙが きぃぎぃあｘさっ きぎうぉｘあけ っかざうお がくがｙｘお
がｙがｚ'そぅえがｚが きぃぎぃあｘぇぐぃ つつ ぎｘぅがお っぅ きぎうぉｘあがお,
しがｙ けくっ えがぎうくぐけｚｘさっ ぅおがぁぉう ｚ ｙけあず-そえうぇ さｘく
がぅかｘぇがおうぐうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえがぜ ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう いうぐぐそ ぐｘ おｘぇかｘ あがぐぎうおけぇぐぃくそ
ｚうえぉｘあぃかうこ け ごっぇ っかくぐぎけえごっつ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ ぅ
ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう, がくえっぉずえう えがおきｘかっそ-ｚうぎがｙかうえ
かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ ぅｘ ざえがあけ, しが くぐｘぉｘ‐
くそ さぃぎぃぅ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごうこ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ.

1.1 Ｓぃぅきぃえｘ あっぐぃぇ っ ｚぎｘぅぉうｚうこ がくっｙ
• ｇぎうぉｘあ かぃ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ えがぎうくぐけｚｘかかそ

かうお ぉぜあずおう (ｚ ぐ.さ. あっぐずおう) ぅ がｙおぃいぃかうおう
げっぅうさかうおう, くぃかくがぎかうおう さう ぎがぅけおがｚうおう
ぅあっｙかがくぐそおう さう かぃあがくぐｘぐかっお あがくｚっあがお ぐｘ
ぅかｘかかそおう, そえしが つお かぃ ｙけぉが きぎがｚぃあぃかが ｚっあ‐
きがｚっあかがぁが っかくぐぎけえぐｘいけ ぅ えがぎうくぐけｚｘかかそ きぎう‐
ぉｘあがお がくがｙがぜ, ｚっあきがｚっあｘぉずかがぜ ぅｘ つこ ｙぃぅきぃ‐
えけ.
ｑがｙ あっぐう かぃ ぁぎｘぉうくそ ぅ きぎうぉｘあがお, ｚがかう おｘ‐
ぜぐず えがぎうくぐけｚｘぐうくそ かうお きっあ かｘぁぉそあがお あがぎが‐
くぉうこ.

• ｅぃ あがぅｚがぉそぇぐぃ あっぐそお ぁぎｘぐうくそ ぅ きｘえけｚｘぉずかう‐
おう おｘぐぃぎっｘぉｘおう. ｇがぎけざぃかかそ ごっєつ ｚうおがぁう
おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが ぐがぁが, しが ｚがかう おがいけぐず
ぅｘあうこかけぐうくそ.

• ｇぃぎざ かっい けぐうぉっぅけｚｘぐう きぎうぉｘあ, ｚうぇおっぐず ｚうぉ‐
えけ ぅ ぎがぅぃぐえう, ｚっあぎっいぐぃ えｘｙぃぉず (け おっくごっ, そえぃ
ぅかｘこがあうぐずくそ そえがおがぁｘ ｙぉういさぃ あが えがぎきけくけ) っ
ぅかっおっぐず あｚぃぎごそぐｘ, しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう ｚうきｘあえｘお,
えがぉう あっぐう, ぁぎｘぜさうくず, がぐぎうおｘぜぐず ぃぉぃえぐぎがざがえ
ｘｙが ぅｘおえかけぐずくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

• ｗえしが ごぃぇ きぎうぉｘあ, がくかｘしぃかうぇ おｘぁかっぐかうお
ぅｘおえがお, おｘє ぅｘおっかうぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ っぅ ぅｘお‐
えがお かｘ きぎけいうかっ (えぉそおえがぜ), きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ,
しがｙ ｚうｚぃくぐう ぅ ぉｘあけ きぎけいうかけ, きぃぎざ かっい けぐう‐
ぉっぅけｚｘぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ. ｋ ぐｘえうぇ くきがくっｙ ｚう
きがきぃぎぃあうぐぃ くうぐけｘごっぜ, えがぉう ｚっか おがいぃ くぐｘぐう
くおぃぎぐぃぉずかがぜ きｘくぐえがぜ あぉそ あうぐうかう.

1.2 Ｙｘぁｘぉずかっ きぎｘｚうぉｘ ｙぃぅきぃえう
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!

Ｔぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ｚ えがぎきけくっ きぎうぉｘあけ ぐｘ ｚ
えがかくぐぎけえごっつ, しが ｚｙけあがｚけєぐずくそ, おｘぜぐず ｙけぐう ｚっあ‐
えぎうぐうおう.
• ｇぎうぉｘあ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ こｘぎさが‐

ｚうこ きぎがあけえぐっｚ っ かｘきがつｚ け ぅｚうさｘぇかがおけ あがおがぁが‐
くきがあｘぎくぐｚっ, そえ きがそくかぜєぐずくそ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ.

• ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ
ざぐけさかっ ぅｘくがｙう あぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ
ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ っかざっ ぃぉぃえぐぎうさかっ きぎうくぐぎがつ
(かｘきぎうえぉｘあ, きぎうぉｘあ あぉそ ｚうぁがぐがｚぉぃかかそ おが‐
ぎがぅうｚｘ) ｚくぃぎぃあうかっ こがぉがあうぉずかうえｘ, そえしが ごぃ
かぃ きぃぎぃあｙｘさぃかが ｚうぎがｙかうえがお.

• ｉぐぃいぐぃ ぅｘ ぐうお, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう えがかぐけぎ
ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ.

• ｋ えがかぐけぎっ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ おっくぐうぐずくそ
こがぉがあがｘぁぃかぐ っぅがｙけぐｘか (О600Э) 届 きぎうぎがあかうぇ
ぁｘぅ, しが おｘぇいぃ かぃ ざえっあぉうｚうぇ あぉそ あがｚえっぉぉそ,
きぎがぐぃ ぅｘぇおうくぐうぇ.
ｇがあｙｘぇぐぃ, しがｙ きっあ さｘく ぐぎｘかくきがぎぐけｚｘかかそ ぇ
けくぐｘかがｚえう きぎうぉｘあけ いがあぃか っぅ えがおきがかぃかぐっｚ
えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ かぃ ｙけｚ
きがざえがあいぃかうぇ.
ｋ ぎｘぅっ きがざえがあいぃかかそ えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こが‐
ぉがあがｘぁぃかぐけ:
椴 けかうえｘぇぐぃ えがかぐｘえぐけ ぅ ｚっあえぎうぐうお ｚがぁかぃお

ｘｙが あいぃぎぃぉｘおう ぅｘぇおｘかかそІ
椴 ぎぃぐぃぉずかが きぎがｚっぐぎっぐず きぎうおっしぃかかそ, あぃ ぅかｘ‐

こがあうぐずくそ きぎうぉｘあ.
• Ｙ おっぎえけｚｘかず ｙぃぅきぃえう かぃ くぉっあ ぅおっかぜｚｘぐう ぐぃこ‐

かっさかっ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえう きぎうぉｘあけ さう そえうおがくず
さうかがお ぇがぁが おがあうげっえけｚｘぐう. Ｓけあず-そえぃ きがざ‐
えがあいぃかかそ えｘｙぃぉぜ おがいぃ ｚうえぉうえｘぐう えがぎがぐえぃ
ぅｘおうえｘかかそ, きがいぃいけ ぇ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえぐぎうさ‐
かうお くぐぎけおがお.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｑがｙ けかうえかけぐう かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ, ぅｘ‐
おっかけ ｚくっこ ぃぉぃえぐぎうさかうこ えがおきがかぃかぐっｚ
(えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ, ｚうぉえｘ, えがおきぎぃくがぎ)
おｘє ｚうえがかけｚｘぐう くぃぎぐうげっえがｚｘかうぇ おｘぇ‐
くぐぃぎ ｘｙが くきぃごっｘぉっくぐ くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐ‐
ぎけ.

1. Ｙｘｙがぎがかそєぐずくそ きがあがｚいけｚｘぐう えｘｙぃぉず
いうｚぉぃかかそ.
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2. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚうぉえｘ えｘｙぃぉぜ
いうｚぉぃかかそ かぃ ｙけぉｘ ぎがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざ‐
えがあいぃかｘ ぅｘあかずがぜ さｘくぐうかがぜ きぎうぉｘあけ.
ｈがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざえがあいぃかｘ ｚうぉえｘ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ おがいぃ きぃぎぃぁぎっぐうくそ っ
くきぎうさうかうぐう きがいぃいけ.

3. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが かｘそｚかっくぐず あがくぐけきけ あが
ｚうぉえう えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ.

4. ｅぃ ぐそぁかっぐず ぅｘ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ.
5. ｅぃ ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ, そえｘ こう‐

ぐｘєぐずくそ. Ｉくかけє ぎうぅうえ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえ‐
ぐぎうさかうお くぐぎけおがお さう ｚうかうえかぃかかそ きがいぃ‐
いっ.

6. ｅぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお ｙぃぅ
きぉｘげがかｘ かｘ ぉｘおきっ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが)
あぉそ ｚかけぐぎっざかずがぁが がくｚっぐぉぃかかそ.

• ｇぎうぉｘあ ｚｘいえうぇ. ｇぃぎぃくけｚｘぐう ぇがぁが くぉっあ がｙぃぎ‐
ぃいかが.

• ｅぃ ｙぃぎっぐず ぎぃさっ ｚ おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ ぐｘ
かぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ あが かうこ, そえしが ｚｘざっ ぎけえう ｚがぉがぁっ
さう おがえぎっ 届 ごぃ おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが きがぎｘかぃか‐
かそ ｘｙが こがぉがあがｚがぁが がきっえけ.

• ｅぃ くぉっあ かｘあがｚぁが ぅｘぉうざｘぐう きぎうぉｘあ きっあ きぎそ‐
おうおう くがかそさかうおう きぎがおぃかそおう.

• ｉえぉそかっ ぉｘおきう ｚ ごずがおけ きぎうぉｘあっ (そえしが きぃぎぃ‐
あｙｘさぃかっ) 届 ごぃ くきぃごっｘぉずかっ ぉｘおきう, きぎうぅかｘさぃかっ
ぉうざぃ あぉそ きがｙけぐがｚうこ きぎうぉｘあっｚ. Ｔがかう かぃ きぎう‐
あｘぐかっ あぉそ がくｚっぐぉぃかかそ いうぐぉがｚうこ きぎうおっしぃかず.

1.3 ｑがあぃかかぃ ｚうえがぎうくぐｘかかそ
• ｅぃ くぐｘｚぐぃ ぁｘぎそさうぇ きがくけあ かｘ きぉｘくぐうえがｚっ さｘ‐

くぐうかう きぎうぉｘあけ.
• ｅぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ きぎうぉｘあっ ぅｘぇおうくぐうぇ ぁｘぅ ｘｙが

ぎっあうかう, ｙが ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこかけぐう.
• ｅぃ えぉｘあっぐず きぎがあけえぐう ｙぃぅきがくぃぎぃあかずが かｘ‐

ｚきぎがぐう がぐｚがぎっｚ あぉそ きがｚっぐぎそ ｚ ぅｘあかっぇ くぐっかごっ.
(ｗえしが きぎうぉｘあ がくかｘしぃかが くうくぐぃおがぜ Волпр
Вобб)

• Ｙｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう きっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかがｚけ.

• ｌｘくがｚｘかっ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ け
ｚっあきがｚっあかがくぐっ ぅ っかくぐぎけえごっそおう ｚうぎがｙかうえｘ.

• ｅぃがｙこっあかが さっぐえが あがぐぎうおけｚｘぐうくそ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっぇ ｚうぎがｙかうえｘ きぎうぉｘあけ しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ
きぎがあけえぐっｚ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ｚっあきがｚっあかうこ っか‐
くぐぎけえごっぇ.

• ｅぃ ぎがぅおっしけぇぐぃ ぁｘぅがｚｘかっ ｘｙが ざうきけさっ かｘきがつ ｚ
おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ, ｙが さぃぎぃぅ きっあｚう‐
しぃかかそ ぐうくえけ かｘ きぉそざえけ ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこ‐
かけぐう, しが きがざえがあうぐず きぎうぉｘあ.

• ｄがぎがぅうｚが かｘ きｘぉうさごっ くきぎがおがいかぃ ｚうえぉうえｘぐう
こがぉがあがｚっ がきっえう, そえしが ぇがぁが つくぐう きぎそおが ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ.

1.4 Ｖがぁぉそあ っ さうしぃかかそ
• ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう ぐぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけ‐

ｚｘかかそ, ｚうおえかっぐず きぎうぉｘあ っ ｚうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.

• ｇぎう さうしぃかかっ かぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ おぃぐｘ‐
ぉぃｚうおう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ ぁがくぐぎっ きぎぃあおぃぐうあぉそ さう‐
しぃかかそ きぎうぉｘあけ ｚっあ ぉずがあけ. ｂがぎうくぐけぇぐぃくそ
きぉｘくぐうえがｚうお ざえぎぃｙえがお.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
ｇっあ さｘく きっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ ぎぃぐぃぉずかが あがぐぎうおけぇぐぃくず っかくぐぎけえごっぇ,
かｘｚぃあぃかうこ け ｚっあきがｚっあかがおけ きｘぎｘぁぎｘげっ.

• ｈがぅきｘえけぇぐぃ きぎうぉｘあ っ がぁぉそかずぐぃ かｘ きぎぃあおぃぐ
きがざえがあいぃかず. ｅぃ えがぎうくぐけぇぐぃくそ きぎうぉｘあがお,
そえしが ｚっか きがざえがあいぃかうぇ. ｋ ぎｘぅっ ｚうそｚぉぃかかそ
きがざえがあいぃかず かぃぁｘぇかが きがｚっあがおぐぃ きぎが ごぃ ぐがぎ‐
ぁがｚぃぉずかうぇ ぅｘえぉｘあ, あぃ ｚう きぎうあｙｘぉう きぎうぉｘあ.
ｋ ごずがおけ ぎｘぅっ ぅｙぃぎぃいっぐず きｘえけｚｘかかそ.

• ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ぅｘさぃえｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ さが‐
ぐうぎう ぁがあうかう, きぃぎざ かっい ｚおうえｘぐう きぎうぉｘあ, ぅ
ぐうお しがｙ おｘくぉが きがｚぃぎかけぉがくそ あが えがおきぎぃくが‐
ぎｘ.

• ｇがｚっぐぎそ おｘє かがぎおｘぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえが‐
ぉｘ きぎうぉｘあけІ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごっєつ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっつ きぎうぅｚがあうぐず あが きぃぎぃぁぎっｚｘかかそ. ｑがｙ あがくそぁ‐
ぐう あがくぐｘぐかずがつ ｚぃかぐうぉそごっつ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ ｚっあ‐
きがｚっあかうこ っかくぐぎけえごっぇ しがあが ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ.

• ｇぎうぉｘあ かぃ おがいかｘ くぐｘｚうぐう ｙっぉそ ｙｘぐｘぎぃつ がきｘ‐
ぉぃかかそ ｘｙが きぉうぐう.

• ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ あが ぎがぅぃぐえう ｙけｚ あが‐
くぐけき きっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ.

1.6 ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ
• Ｗぉぃえぐぎうさかっ ぎがｙがぐう, かぃがｙこっあかっ あぉそ がｙくぉけぁが‐

ｚけｚｘかかそ きぎうぉｘあけ, おｘぜぐず ｚうえがかけｚｘぐうくそ えｚｘ‐
ぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが えがおきぃぐぃかぐかがぜ
がくがｙがぜ.

• ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
おｘє ぅあっぇくかぜｚｘぐうくそ ぉうざぃ えｚｘぉっげっえがｚｘかうお
きぃぎくがかｘぉがお. Ｖぉそ ぎぃおがかぐけ かぃがｙこっあかが ｚうえが‐
ぎうくぐがｚけｚｘぐう ぉうざぃ がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきｘくかっ さｘ‐
くぐうかう.

1.7 Ｙｘこうくぐ あがｚえっぉぉそ
ｅっ ｚ がこがぉがあいけｚｘぉずかっぇ くうくぐぃおっ, かっ ｚ っぅが‐
ぉそごっぇかうこ おｘぐぃぎっｘぉｘこ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
かぃ おっくぐうぐずくそ ぁｘぅっｚ, そえっ おがぁぉう ｙ かｘかぃ‐
くぐう ざえがあけ がぅがかがｚがおけ ざｘぎけ. ｇぎうぉｘあ
かぃ おがいかｘ けぐうぉっぅけｚｘぐう ぎｘぅがお ぅ おっくずえう‐
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おう ｚっあこがあｘおう ぐｘ くおっぐぐそお. Ｉぅがぉそごっぇかｘ
きっかｘ おっくぐうぐず ぅｘぇおうくぐっ ぁｘぅう: きぎうぉｘあ かぃ‐
がｙこっあかが けぐうぉっぅけｚｘぐう ぅぁっあかが ぅ ｚっあきがｚっあ‐
かうおう かがぎおｘぐうｚかうおう ｘえぐｘおう, ｚうあｘかう‐
おう おっくごぃｚうおう がぎぁｘかｘおう ｚぉｘあう. ｋかう‐
えｘぇぐぃ きがざえがあいぃかかそ こがぉがあうぉずかがぁが ｘぁ‐
ぎぃぁｘぐけ, がくがｙぉうｚが ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ, きが‐
ｙぉうぅけ ぐぃきぉががｙおっかかうえｘ. ｄｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ くうおｚがぉがお  , きっあぉそぁｘぜぐず
ｚぐがぎうかかっぇ きぃぎぃぎがｙごっ.

ｎぃぇ きぎがあけえぐ きが ぅおっくぐけ かぃｙぃぅきぃさかうこ ぎぃさがｚうか
ｚっあきがｚっあｘє ｚうおがぁｘお ｊぃこかっさかがぁが ぎぃぁぉｘおぃかぐけ
がｙおぃいぃかかそ ｚうえがぎうくぐｘかかそ あぃそえうこ かぃｙぃぅきぃさかうこ
ぎぃさがｚうか ｚ ぃぉぃえぐぎうさかがおけ ぐｘ ぃぉぃえぐぎがかかがおけ
がｙぉｘあかｘかかっ (きがくぐｘかがｚｘ ｂｘｙっかぃぐｘ ｄっかっくぐぎっｚ
ｋえぎｘつかう №1057 ｚっあ 3 ぁぎけあかそ 2008ぎ.)

2. ｆｇＺｉ ＴＺｈｆＳｋ

3

6

7

5

1

4

2

1  ｈけさえｘ えぎうざえう 5  ｆぐｚっぎ あぉそ ぅｙうぎｘかかそ ぐｘぉがつ ｚがあう

2  Ｙｘおがえ 6  ｂぉｘきｘか: ぉぃぁえぃ きがｚぐがぎかぃ ｚっあえぎうぐぐそ えぎうざえう

3  ｊｘｙぉうさえｘ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう 7  ｆくｚっぐぉぃかかそ

4  ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう  
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3. ｆｇＺｉ ｈｆＳｆｊＺ
3.1 ｋｚっおえかぃかかそ
Ｔくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ ｚ くぐっかかけ ぎがぅぃぐえけ.
Ｓぉうおｘє っかあうえｘぐがぎ.
ｇがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ぅｘ ぁがあうかかう‐
えがｚがぜ くぐぎっぉえがぜ け くぃぎぃあかє きがぉがいぃかかそ.

ｗえしが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘ‐
あけ かｘあぐが ｚうくがえｘ, ぅｘぁがぎうぐずくそ くうぁかｘぉず‐
かｘ ぉｘおきがさえｘ.

3.2 Ｔうおえかぃかかそ
ｑがｙ ｚうおえかけぐう きぎうぉｘあ, きがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け きがぉがいぃかかそ ЛВВ.

3.3 ｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎぃぁけぉぜєぐずくそ ｘｚぐがおｘぐうさかが.

ｅｘくぐぎがぇえｘ きぎうぉｘあけ ｚっあｙけｚｘєぐずくそ かｘくぐけきかうお
さうかがお.
• しがｙ がぐぎうおｘぐう おっかっおｘぉずかぃ がこがぉがあいぃかかそ, きが‐

ｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かｘ  .
• しがｙ ぅｘｙぃぅきぃさうぐう おｘえくうおｘぉずかぃ がこがぉがあいぃか‐

かそ, きがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かｘ 
.

Ｙｘぅｚうさｘぇ かｘぇｙっぉずざぃ きっあこがあうぐず くぃぎぃあ‐
かє ぅかｘさぃかかそ.

ｆあかｘえ きぎう ｚくぐｘかがｚぉぃかかっ ぐがさかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
きｘお’そぐｘぇぐぃ, しが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘ‐
あけ ぅｘぉぃいうぐず ｚっあ かｘくぐけきかうこ さうかかうえっｚ.
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ け きぎうおっしぃかかっ

• さｘくぐがぐｘ ｚっあえぎうｚｘかかそ あｚぃぎごそぐ
• えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ けくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ
• おっくごぃぅかｘこがあいぃかかそ きぎうぉｘあけ

4. ｇＲｅＷｃｔ ｂＷｈｋＴＲｅｅｗ
1 2 3 4

1 Ｉかあうえｘぐがぎ きがきぃぎぃあいぃかかそ きぎが ｚうくがえけ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ

2 Ｉかあうえｘぐがぎ けｚっおえかぃかかそ
3 Ｉかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб
4 ｇぃぎぃおうえｘさ AЯрелк Воббцб

っ えかがきえｘ くえうあｘかかそ きがきぃぎぃあいけｚｘぉずかがぁが
くうぁかｘぉけ

4.1 ｌけかえごっそ AЯрелк Воббцб
ｌけかえごっぜ AЯрелк Воббцб おがいかｘ ｘえぐうｚっぅけｚｘぐう, かｘ‐
ぐうくかけｚざう かｘ きぃぎぃおうえｘさ AЯрелк Воббцб.
ｇぎう ごずがおけ ぅｘくｚっぐうぐずくそ っかあうえｘぐがぎ AЯрелк
Воббцб.

ｌけかえごっそ ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうおうえｘєぐずくそ さぃぎぃぅ 52
ぁがあうかう.
ｈがｙがぐけ げけかえごっつ おがいかｘ きぎうきうかうぐう ｚ ｙけあず-そえうぇ
おがおぃかぐ, かｘぐうくかけｚざう きぃぎぃおうえｘさ AЯрелк
Воббцб . Ｉかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб ぅぁｘくかぃ.

4.2 ｉうぁかｘぉ ｚうくがえがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｇぎが きっあｚうしぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚ おがぎがぅうぉずかうえけ
(かｘきぎうえぉｘあ, さぃぎぃぅ きぃぎぃｙがつ ｚ きがくぐｘさｘかかっ ぃぉぃえ‐
ぐぎがぃかぃぎぁっつ) くｚっあさうぐず かｘくぐけきかぃ:
• けｚっおえかぃかかそ くうぁかｘぉずかがつ ぉｘおきがさえう
• ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ.
ｇっあ さｘく あっつ きがきぃぎぃあいけｚｘぉずかうこ くうぁかｘぉっｚ ぅｚけえが‐
ｚうぇ くうぁかｘぉ おがいかｘ ｚうおえかけぐう, かｘぐうくかけｚざう えかがき‐
えけ くえうあｘかかそ きがきぃぎぃあいけｚｘぉずかがぁが くうぁかｘぉけ.
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ｇっあ さｘく くうぁかｘぉずかがつ げｘぅう かぃ くぐｘｚぐぃ きぎがあけえぐう ｚ
おがぎがぅうぉずかうえ.

ｇっくぉそ ｚっあかがｚぉぃかかそ ぅｚうさｘぇかうこ けおがｚ くうぁかｘぉずかｘ
ぉｘおきがさえｘ ぅぁｘくかぃ ｘｚぐがおｘぐうさかが.

5. ｇＷｈｐＷ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗ
5.1 ｄうぐぐそ えｘおぃぎう
ｇぃぎざ かっい きがさｘぐう えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお, きが‐
おうぇぐぃ ぇがぁが えｘおぃぎけ っ ｚくっ ｚかけぐぎっざかっ ｘえくぃくけｘぎう ぅｘ
あがきがおがぁがぜ ぐぃきぉがつ ｚがあう ぅ かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお,
しがｙ けくけかけぐう ぐうきがｚうぇ ぅｘきｘこ かがｚがぁが きぎうぉｘあけ, ｘ
きがぐっお ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず ぇがぁが.

ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう ｘｙが
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, ｙが ｚがかう おがいけぐず
きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ.

6. ｑｆＶＷｅｅＷ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗ
6.1 Ｙｘおがぎがいけｚｘかかそ くｚっいうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｄがぎがぅうぉずかｘ えｘおぃぎｘ きっあこがあうぐず あぉそ ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ くｚっいうこ きぎがあけえぐっｚ ぐｘ あぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが ぅｙぃ‐
ぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ っ きぎがあけえぐっｚ ぁぉう‐
ｙがえがつ ぅｘおがぎがぅえう.
ｑがｙ ぅｘおがぎがぅうぐう くｚっいっ きぎがあけえぐう, ｘえぐうｚけぇぐぃ
げけかえごっぜ AЯрелк Воббцб きぎうかｘぇおかっ ぅｘ 24 ぁがあうかう
あが ぐがぁが, そえ きがえぉｘくぐう あが おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃぎう
きぎがあけえぐう あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ
ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあうかう, ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ
ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう. 4)
ｇぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう:
ｚきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ あがあｘｚｘぇぐぃ かがｚっ
きぎがあけえぐう あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.

6.2 Ｙｙぃぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｇぃぎぃあ ぐうお そえ ぅｘｚｘかぐｘいけｚｘぐう きぎがあけえぐう きぎう
きぃぎざがおけ けｚっおえかぃかかっ, ｘ ぐｘえがい きっくぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが
きぃぎっがあけ ｙぃぅあっそぉずかがくぐっ, あｘぇぐぃ きぎうぉｘあけ きがきぎｘ‐
ごぜｚｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ 2 ぁがあうかう, ｚくぐｘかがｚうｚざう
ｙっぉずざ こがぉがあかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｋ ぎｘぅっ ｚうきｘあえがｚがぁが ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ,
そえしが ぃぉぃえぐぎがきがくぐｘさｘかかそ ｙけぉが ｚっあくけぐ‐
かє あがｚざぃ, かっい ぅｘぅかｘさぃかが け ぐｘｙぉうごっ
ぐぃこかっさかうこ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ け ぁぎｘげっ
їоепекг рейб», ぎがぅおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう
かぃがｙこっあかが そえかｘぇざｚうあざぃ くきがいうぐう ｘｙが
かぃぁｘぇかが きぎうぁがぐけｚｘぐう, がこがぉがあうぐう っ ぅかが‐
ｚけ ぅｘおがぎがぅうぐう.

6.3 Ｔっあえぎうｚｘかかそ っ ぅｘえぎうｚｘかかそ
えぎうざえう
ｆくえっぉずえう えぎうざえｘ がくかｘしぃかｘ くうくぐぃおがぜ ぁぃぎおぃ‐
ぐうさかがぁが ぅｘえぎうｚｘかかそ, ぅかがｚけ ｚっあえぎうぐう つつ かぃｚあがｚぅっ
きっくぉそ ぐがぁが, そえ えぎうざえｘ ｙけぉｘ ぅｘえぎうぐｘ, ｚｘいえが (ごぃ
きがｚ'そぅｘかが ぅ ぐうお, しが ｚくぃぎぃあうかっ けぐｚがぎぜєぐずくそ
ｚｘえけけお).
Ｙｘさぃえｘぇぐぃ えっぉずえｘ こｚうぉうか きぃぎざ かっい ぅかがｚけ ｚっあ‐
えぎうｚｘぐう きぎうぉｘあ. Ｔｘえけけおかうぇ えぉｘきｘか あがきがおがいぃ
ｚｘお ｚっあえぎうぐう えぎうざえけ.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｅっえがぉう かぃ ぐそぁかっぐず ぅｘ ぎけさえけ くうぉがおっごず.

4) Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їｊぃこかっさかっ あｘかっ».
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6.4 ｂがざうえう あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ きぎがあけえぐっｚ

A B
ｈがぅおっしけぇぐぃ えがざうえう ぅｚぃぎこけ おがぎがぅうぉずかうえｘ (Ｒ)
ｘｙが ぎがぅおっしけぇぐぃ つこ ｚくぃぎぃあうかっ えｘおぃぎう (Ｔ). ｇが‐
ｚぃぎかっぐず っ ぅｘげっえくけぇぐぃ ぎけさえう ｚ ごうこ あｚがこ きがぉが‐
いぃかかそこ, そえ きがえｘぅｘかが かｘ おｘぉぜかえけ.
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ｂがざうえう ぅｘくけｚｘぜぐずくそ があうか ｚ っかざうぇ.
ｅｘ かｘくぐけきかうこ おｘぉぜかえｘこ きがえｘぅｘかが, そえ おがいかｘ
ｚくぐｘｚうぐう ｙｘぁｘぐが えがざうえっｚ ｚくぃぎぃあうかっ ぎっぅかうこ おが‐
あぃぉぃぇ おがぎがぅうぉずかうこ えｘおぃぎ.
Ｖがあｘぐえがｚっ えがざうえう おがいかｘ きぎうあｙｘぐう ｚ おっくごぃｚが‐
おけ ｉぃぎｚっくかがおけ ごぃかぐぎっ.

6.5 Ｙｘこうくかうぇ ぅｘおがえ
ｄがぎがぅうぉずかうえ がｙぉｘあかｘかうぇ くきぃごっｘぉずかうお ぅｘお‐
えがお, そえうぇ ぅｘきがｙっぁｘє ｚうきｘあえがｚがおけ ぅｘえぎうぐぐぜ.
Ｙｘおがえ くきぎがぃえぐがｚｘかうぇ ぐｘえうお さうかがお, しが きがｚぃぎ‐
かけぐう えぉぜさ っ ぅｘえぎうぐう えぎうざえけ おがいかｘ, ぉうざぃ そえしが
えぉぜさ けいぃ ｚくぐｘｚぉぃかが ｚ ぅｘおがえ.
ｑがｙ ぅｘえぎうぐう おがぎがぅうぉずかうえ, ｚうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけきかっ
あっつ:
1. がｙぃぎぃいかが ｚくぐｘｚぐぃ えぉぜさ あが ぅｘおえｘ.
2. きがｚぃぎかっぐず えぉぜさ ぅｘ ぁがあうかかうえがｚがぜ くぐぎっぉえがぜ

かｘ くうおｚがぉ  .
ｑがｙ ｚっあえぎうぐう おがぎがぅうぉずかうえ, ｚうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけき‐
かっ あっつ:

1. がｙぃぎぃいかが ｚくぐｘｚぐぃ えぉぜさ あが ぅｘおえｘ.
2. きがｚぃぎかっぐず えぉぜさ きぎがぐう ぁがあうかかうえがｚがつ くぐぎっぉ‐

えう かｘ くうおｚがぉ  .

Ｖがあｘぐえがｚっ えぉぜさっ おがいかｘ きぎうあｙｘぐう ｚ
おっくごぃｚがおけ くぃぎｚっくかがおけ ごぃかぐぎっ.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｅぃ あがぅｚがぉそぇぐぃ あっぐそお ぁぎｘぐうくそ ぅ えぉぜ‐
さぃお.
ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが えぉぜさ ｚうぐそぁかけぐが っぅ
ぅｘおえｘ, きぃぎざ かっい ｚうえうあｘぐう くぐｘぎうぇ きぎう‐
ぉｘあ け くおっぐぐそ.

7. ｂｆｈＺｉｅＩ ｇｆｈＲＶＺ
7.1 ｇがぎｘあう しがあが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ
ｆくず えっぉずえｘ ｚｘいぉうｚうこ きっあえｘぅがえ, そえっ あがきがおがいけぐず
ｚｘお があぃぎいｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ:
• おｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ

ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあ. ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ
ぐぃこかっさかうおう あｘかうおうІ

• きぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう.
ｋきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ おがいかｘ あがあｘｚｘ‐
ぐう きぎがあけえぐう あが ぐうこ, そえっ ｚいぃ ぅｘおがぎがいけぜぐずくそІ

• ぅｘおがぎがいけぇぐぃ ぉうざぃ きぎがあけえぐう かｘぇｚうしがつ そえが‐
くぐっ, くｚっいっ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうおうぐっІ

• ぁがぐけぇぐぃ きぎがあけえぐう かぃｚぃぉうえうおう きｘぎぐっそおう,
しがｙ おがいかｘ ｙけぉが つこ ざｚうあえが っ きがｚかがぜ おっぎがぜ
ぅｘおがぎがぅうぐう, ｘ きがぐっお ぎがぅおがぎがぅうぐう くぐっぉずえう,
くえっぉずえう きがぐぎっｙかがІ

• ぅｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ げがぉずぁけ
ｘｙが くえぉｘあｘぇぐぃ ｚ きがぉっぃぐうぉぃかがｚっ えけぉずえうІ きｘえけ‐
ｚｘかかそ おｘє ｙけぐう ぁぃぎおぃぐうさかうおІ

• かぃ あｘｚｘぇぐぃ かぃぅｘおがぎがいぃかうお きぎがあけえぐｘお えがか‐
ぐｘえぐけｚｘぐう ぅ けいぃ ぅｘおがぎがいぃかうおうІ ｚ っかざがおけ
ぎｘぅっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がくぐｘかかっこ きっあｚうしうぐずくそІ

• きぉｘくえっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ えぎｘしぃ っ あが‐
ｚざぃ, かっい ぐがｚくぐっІ くっぉず ぅおぃかざけє ぐぃぎおっか ぅｙぃぎっ‐
ぁｘかかそ きぎがあけえぐっｚІ
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• ざおｘぐがさえう ぉずがあけ, そえしが つこ きぎがえがｚぐかけぐう ｚっあぎｘ‐
ぅけ きっくぉそ ぐがぁが, そえ きぎがあけえぐ ｙけｚ ｚうぇかそぐうぇ ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ, おがいけぐず ｚうえぉうえｘぐう こがぉがあがｚうぇ
がきっえІ

• ぎぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚえｘぅけｚｘぐう かｘ えがいかっぇ がえぎぃ‐
おっぇ けきｘえがｚごっ あｘぐけ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ, しがｙ かぃ
きぃぎぃｚうしけｚｘぐう ぐぎうｚｘぉっくぐず ぅｙぃぎっぁｘかかそІ

7.2 ｇがぎｘあう しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ
ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ
ｑがｙ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう, かぃがｙこっあ‐
かが:
• きぃぎぃえがかｘぐうくそ, しが きぎがあけえぐう, そえっ きぎがあｘぜぐずくそ

ぅｘおがぎがいぃかうおう, ｘあぃえｚｘぐかが ぅｙぃぎっぁｘぉうくそ ｚ
おｘぁｘぅうかっІ

• きがあｙｘぐう きぎが ぐぃ, しがｙ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう
そえかｘぇざｚうあざぃ ｙけぉう きぃぎぃかぃくぃかっ ぅ きぎがあけえぐが‐
ｚがぁが おｘぁｘぅうかけ あが おがぎがぅうぉずかうえｘІ

• かぃ ｚっあえぎうｚｘぐう さｘくぐが えぎうざえけ っ かぃ ぅｘぉうざｘぐう つつ
ｚっあえぎうぐがぜ あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくがぉぜぐかが かぃがｙ‐
こっあかが.

• ｇっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ きぎがあけえぐう ざｚうあえが
きくけぜぐずくそ, っ つこ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかが‐
ｚけ.

• ｅぃ おがいかｘ ぅｙぃぎっぁｘぐう きぎがあけえぐう あがｚざぃ, かっい
ｚえｘぅｘかが えがおきｘかっєぜ-ｚうぎがｙかうえがお きぎがあけえぐっｚ.

8. ＶｆＵｃｗＶ ｊＲ ｏＺｉｊｂＲ
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう がきぃぎｘごっつ ぅ ぐぃこ‐
かっさかがぁが がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ, ぅｘｚいあう ｚうぇ‐
おｘぇぐぃ ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋ こがぉがあうぉずかがおけ ｘぁぎぃぁｘぐっ ごずがぁが きぎう‐
ぉｘあけ おっくぐそぐずくそ ｚけぁぉぃｚがあかっІ ぐがおけ ぐぃこ‐
かっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ぐｘ きぃぎぃぅｘぎそあえけ
ぇがぁが おｘє ｚうえがかけｚｘぐう ぉうざぃ えｚｘぉっげっえが‐
ｚｘかうぇ おｘぇくぐぃぎ.

8.1 ｇぃぎっがあうさかぃ おうぐぐそ
1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ.
2. Ｔうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.
3. ｈぃぁけぉそぎかが おうぇぐぃ きぎうぉｘあ っ ｘえくぃくけｘぎう ぅｘ

あがきがおがぁがぜ ぐぃきぉがつ ｚがあう っ かぃぇぐぎｘぉずかがぁが
おうぉｘ. ｈぃぐぃぉずかが おうぇぐぃ っぅがぉそごっぇかうぇ けしっぉず‐
かぜｚｘさ えぎうざえう.

4. ｇがｚかっくぐぜ ｚうくけざっぐず きぎうぉｘあ.
5. Ｔえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ け ぎがぅぃぐえけ.
6. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.

ｆｙぃぎぃいかが!
ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう, ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかっ ぎぃさがｚうかう, おうぜさっ ぅｘくがｙう ぅ くうぉず‐
かうお ぅｘきｘこっｚ きｘぎげけおっｚ ｘｙが きがぉっぎがぉっ かｘ
がくかがｚっ ｚがくえけ あぉそ さうしぃかかそ ｚかけぐぎっざかず‐
がつ きがｚぃぎこかっ きぎうぉｘあけ.
Ｖｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう くう‐
くぐぃおけ がこがぉがあいぃかかそ.

Ｙがかけ えがおきぎぃくがぎｘ おうぐう かぃ きがぐぎっｙかが.

Ｓｘぁｘぐが えがおぃぎごっぇかうこ ぅｘくがｙっｚ あぉそ さうしぃかかそ きが‐
ｚぃぎこがかず おっくぐそぐず こっおっえｘぐう, そえっ おがいけぐず きがざえがあう‐
ぐう きぉｘくぐうえ け ごずがおけ きぎうぉｘあっ. ｊがおけ ぎぃえがおぃか‐
あけєぐずくそ おうぐう えがぎきけく ぅぅがｚかっ ｚうえぉぜさかが ぐぃきぉがぜ
ｚがあがぜ ぅ あがあｘｚｘかかそお かぃｚぃぉうえがつ えっぉずえがくぐっ ぎっあえが‐
ぁが おうぜさがぁが ぅｘくがｙけ.

8.2 ｈがぅおがぎがいけｚｘかかそ おがぎがぅうぉずかうえｘ
ｂがぉう ざｘぎ っかぃぜ あがくそぁｘє, きぎうｙぉうぅかが, 10-15 おお ｚ
ぐがｚしうかけ, ぎがぅおがぎがいけぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ.
ｅｘぇえぎｘしうぇ さｘく あぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ - ぐがあっ, えがぉう ｚ かずがおけ あけいぃ おｘぉが きぎが‐
あけえぐっｚ ｘｙが つこ かぃおｘє ｚぅｘぁｘぉっ.
ｑがｙ きぎうｙぎｘぐう っかっぇ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ かｘｚぃあぃかうこ
かういさぃ ｚえｘぅっｚがえ:
1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ.
2. Ｔうぇおっぐず きぎがあけえぐう, ぅｘぁがぎかっぐず つこ け あぃえっぉずえｘ

ぁｘぅぃぐ ぐｘ きがえぉｘあっぐず つこ け きぎがこがぉがあかぃ おっくごぃ.
3. Ｙｘぉうざっぐず えぎうざえけ ｚっあえぎうぐがぜ, しがｙ ぅｘきがｙっぁ‐

ぐう けぐｚがぎぃかかぜ かぃきぎうєおかうこ ぅｘきｘこっｚ. ｑがｙ
ざｚうあえが ｚうあｘぉうぐう えぎうぁけ, えがぎうくぐけぇぐぃくそ
ざえぎぃｙえがお.

4. ｂがぉう ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ ぅｘｚぃぎざぃかが, ぎぃ‐
ぐぃぉずかが ｚうくけざっぐず ｚかけぐぎっざかっ きがｚぃぎこかっ っ
ｚくぐｘｚぐぃ きぎがｙえけ かｘ おっくごぃ.

5. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.
6. ｇがくぐｘｚぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かｘ おｘえ‐

くうおｘぉずかぃ がこがぉがあいぃかかそ っ あｘぇぐぃ きぎうぉｘあけ
きがきぎｘごぜｚｘぐう ｚきぎがあがｚい あｚがこ-ぐぎずがこ ぁがあうか
け ごずがおけ ぎぃいうおっ.

7. Ｙかがｚけ きがえぉｘあっぐず け ｚっああっぉぃかかそ ぎｘかっざぃ ｚうぇ‐
かそぐっ きぎがあけえぐう.
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Ｔ いがあかがおけ ぎｘぅっ かぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ
おぃぐｘぉぃｚっ きぎぃあおぃぐう あぉそ ｚうあｘぉぃかかそ
っかぃぜ ぅ ｚうきｘぎかうえｘ, ぐがおけ しが ごぃ おがいぃ
きがざえがあうぐう きぎうぉｘあ. ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ
おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ ざぐけさかっ ぅｘ‐
くがｙう あぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ ぎがぅ‐
おがぎがいけｚｘかかそ, がえぎっお ぅｘくがｙっｚ ぎぃえがおぃか‐
あがｚｘかうこ ｚうぎがｙかうえがお. ｇっあｚうしぃかかそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう けきｘえがｚがえ っぅ ぅｘおがぎがいぃかう‐
おう きぎがあけえぐｘおう きっあ さｘく ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ おがいぃ くえがぎがぐうぐう つこ くぐぎがえ ぅｙぃぎっぁｘか‐
かそ.
ｂっぉずえっくぐず っかぃぜ かｘ くぐっかえｘこ きぎうぉｘあけ
ぅｙっぉずざけєぐずくそ, そえしが ｚ かｘｚえがぉうざかずがおけ
くぃぎぃあがｚうしっ かｘそｚかうぇ ｚうくがえうぇ ぎっｚぃかず
ｚがぉがぁがくぐっ ぐｘ そえしが ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえ‐
ぐう かぃ ぅｘぁがぎかけぐっ かｘぉぃいかうお さうかがお.

8.3 ｇぃぎっがあう きぎがくぐがぜ
ｂがぉう きぎうぉｘあ ぐぎうｚｘぉうぇ さｘく かぃ ぃえくきぉけｘぐけєぐずくそ,
ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ ぅｘきがｙっいかっ あっつ:

1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ.
2. Ｔうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.
3. Ｔうぇおっぐず ぅ かずがぁが ｚくっ きぎがあけえぐう.
4. ｈがぅおがぎがぅずぐぃ っ きがおうぇぐぃ きぎうぉｘあ っ ｚくっ ｘえくぃ‐

くけｘぎう.
5. Ｙｘぉうざっぐず えぎうざえけ ｚっあえぎうぐがぜ, しがｙ ぅｘきがｙっぁ‐

ぐう けぐｚがぎぃかかぜ かぃきぎうєおかうこ ぅｘきｘこっｚ.

ｗえしが ｚう かぃ ｚうえぉぜさｘぐうおぃぐぃ きぎうぉｘあ,
ぐが きがきぎがくっぐず えがぁが-かぃｙけあず きぃぎっがあうさかが
きぃぎぃｚっぎそぐう きぎがあけえぐう, そえっ ｚ かずがおけ ぅかｘ‐
こがあそぐずくそ, かｘ きぎぃあおぃぐ きくけｚｘかかそ さぃぎぃぅ
ｚっあえぉぜさぃかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ.

9. ｑｆ ｈｆＳＺｊＺ, ｂｆｃＺ ...
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい かｘおｘぁｘぐうくそ ぉっえｚっあけｚｘぐう かぃ‐
くきぎｘｚかっくぐず, ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくけかぃかかそ きぎがｙぉぃお, そえっ かぃ きぃぎぃあｙｘさぃ‐
かっ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ, おｘє ｚうえがかけｚｘぐうくそ
えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが えがお‐
きぃぐぃかぐかがぜ がくがｙがぜ.

ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ
さけぐう きぃｚかっ ぅｚけえう (ぅｚけえ ｚっあ ぎがｙがぐう えがお‐
きぎぃくがぎｘ, ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐｘ).

ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
ｇぎうぉｘあ ざけおうぐず きっあ さｘく
ぎがｙがぐう.

ｇぎうぉｘあ くぐがつぐず かぃくぐｘｙっぉずかが. ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう くぐｘｙっぉずかが くぐがつぐず
きぎうぉｘあ (けくっ さがぐうぎう かっいえう きが‐
ｚうかかっ くぐがそぐう かｘ きっあぉがぅっ).

ｂがおきぎぃくがぎ きぎｘごぜє ｙぃぅ
ぅけきうかがえ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 ｂぎうざえｘ ｚっあえぎうｚｘぉｘくそ かｘあぐが
さｘくぐが.

ｅぃ ぅｘぉうざｘぇぐぃ えぎうざえけ ｚっあえぎう‐
ぐがぜ あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくがぉぜぐかが
かぃがｙこっあかが.

 ｂぎうざえｘ かぃ ぅｘえぎうぐｘ かｘぉぃいかうお
さうかがお.

ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう あがｙぎぃ ぅｘえぎうぐｘ
えぎうざえｘ, さう かぃ きがざえがあいぃかっ きぎが‐
えぉｘあえう, さう かぃ ぅｘｙぎけあかうぉうくそ
ｚがかう.

 ｋ おがぎがぅうぉずかけ えｘおぃぎけ ｙけぉが
があかがさｘくかが ぅｘｚｘかぐｘいぃかが ｚぃ‐
ぉうえけ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえっ
かぃがｙこっあかが ぅｘおがぎがぅうぐう.

Ｙｘさぃえｘぇぐぃ えっぉずえｘ ぁがあうか, ｘ きが‐
ぐっお ぅかがｚけ きぃぎぃｚっぎぐぃ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ.
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
 ｉぐぎｘｚｘ, きがくぐｘｚぉぃかｘ け きぎう‐

ぉｘあ, ｙけぉｘ かぃあがくぐｘぐかずが がこが‐
ぉがあいぃかｘ.

ｇぃぎざ かっい くぐｘｚうぐう くぐぎｘｚけ ｚ おが‐
ぎがぅうぉずかうえ, あｘぇぐぃ つぇ がこがぉがかけぐう
あが えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

 ｋ きぎうおっしぃかかっ, あぃ ぅかｘこがあうぐず‐
くそ きぎうぉｘあ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘあ‐
ぐが ｚうくがえｘ あぉそ ぃげぃえぐうｚかがつ ぎが‐
ｙがぐう おがぎがぅうぉずかうえｘ.

ｇがくぐｘぎｘぇぐぃくそ ぅかうぅうぐう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ ｚ きぎうおっしぃかかっ, あぃ くぐがつぐず
きぎうぉｘあ.

ｉｚっぐうぐずくそ くうぁかｘぉずかｘ
ぉｘおきがさえｘ ｚうくがえがつ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎう.

ｋくぃぎぃあうかっ おがぎがぅうぉずかうえｘ ぅｘ‐
かｘあぐが ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ "ｉうぁかｘぉ
ｚうくがえがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう".

 ｇぎうぉｘあ ｙけｚ かぃしがあｘｚかが ｚえぉぜ‐
さぃかうぇ, っ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ かずがおけ
しぃ かぃあがくぐｘぐかずが ぅかうぅうぉｘくそ.

Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ "ｉうぁかｘぉ
ｚうくがえがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう".

ｋぐｚがぎぜєぐずくそ ぅｘｙｘぁｘぐが
えぎうぁう ぐｘ っかぃぜ.

ｇぎがあけえぐう かぃ ｙけぉう ぅｘぁがぎかけぐっ
かｘぉぃいかうお さうかがお.

ｇぎｘｚうぉずかが けきｘえがｚけぇぐぃ きぎがあけえ‐
ぐう.

 ｂぎうざえｘ かぃ ｙけぉｘ ぅｘえぎうぐｘ かｘ‐
ぉぃいかうお さうかがお ｘｙが ぅｘえぎうぐｘ
かぃしっぉずかが.

ｇぃぎぃｚっぎぐぃ きぎｘｚうぉずかっくぐず ぅｘ‐
えぎうぐぐそ えぎうざえう, さう かぃ けざえがあいぃ‐
かっ きぎがえぉｘあえう, さう かぃ ぅｘｙぎけあかう‐
ぉうくそ ｚがかう.

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 ｇぎがｙえｘ くうくぐぃおう くきけくえけ ｚがあう
かぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ.

Ｔくぐｘｚぐぃ きぎがｙえけ くうくぐぃおう くきけく‐
えけ ｚがあう かｘぉぃいかうお さうかがお.

ｂぎうざえｘ ぅｘえぎうぐｘ かぃきがｚかっ‐
くぐぜ.

ｋぐｚがぎぜєぐずくそ ぅｘｙｘぁｘぐが えぎうぁう. Ｔうあｘぉっぐず かｘあおっぎかけ えぎうぁけ.

 ｇぎがえぉｘあえう ｙぎけあかっ ｘｙが ぉうきえっ. ｇがおうぇぐぃ きぎがえぉｘあえう えぎうざえう.
 ｇｘえけかえう ぅ きぎがあけえぐｘおう ぅｘｙぉが‐

えけｚｘぉう えぎうざえけ.
ｇぎｘｚうぉずかが ぎがぅおっくぐっぐず きｘえけかえう,
あうｚ. かｘぉっきえけ かｘ きぎうぉｘあっ.

ｂぎうざえけ ｚｘいえが ｚっあえぎうｚｘ‐
ぐう.

ｇぎがえぉｘあえう えぎうざえう ｙぎけあかっ ｘｙが
ぉうきえっ.

ｇがおうぇぐぃ きぎがえぉｘあえう えぎうざえう.

 Ｙｘｙぉがえがｚｘかうぇ えぉｘきｘか. ｇぃぎぃｚっぎぐぃ えぉｘきｘか.
ｃｘおきがさえｘ かぃ きぎｘごぜє. ｃｘおきがさえｘ きぃぎぃぁがぎっぉｘ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ "Ｙｘおっかｘ

ぉｘおきがさえう".
ｋ おがぎがぅうぉずかうえけ かｘあぐが
ｚうくがえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず かういさけ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎけ.

 ｂぎうざえｘ かぃ ぅｘえぎうｚｘєぐずくそ
しっぉずかが ｘｙが かぃ ぅｘえぎうぐｘ かｘ‐
ぉぃいかうお さうかがお.

ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう あがｙぎぃ ぅｘえぎう‐
ｚｘєぐずくそ えぎうざえｘ, ｘ ぐｘえがい さう かぃ
きがざえがあいぃかっ ぐｘ さう さうくぐっ きぎが‐
えぉｘあえう.

 ｇぎうぉｘあ かぃ ｙけｚ きがきぃぎぃあかずが
がこがぉがあいぃかうぇ あがくぐｘぐかずがぜ おっ‐
ぎがぜ, きぃぎざ かっい ぅｘおがぎがいけｚｘぐう
ｚ かずがおけ きぎがあけえぐう.

ｇがきぃぎぃあかずが がこがぉがあっぐず きぎうぉｘあ
ｚきぎがあがｚい あがくぐｘぐかずがぁが さｘくけ.
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
 ｋ おがぎがぅうぉずかうえ ｙけぉｘ があかがさｘく‐

かが きがえぉｘあぃかｘ ｚぃぉうえｘ えっぉず‐
えっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえっ きがぐぎっｙかが
ぅｘおがぎがぅうぐう.

Ｙｘさぃえｘぇぐぃ えっぉずえｘ ぁがあうか, ｘ きが‐
ぐっお ぅかがｚけ きぃぎぃｚっぎぐぃ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ. ｅｘくぐけきかがぁが ぎｘぅけ くぐｘｚぐぃ ｚ
きぎうぉｘあ おぃかざけ えっぉずえっくぐず きぎが‐
あけえぐっｚ, そえっ ぐぎぃｙｘ ぅｘおがぎがぅうぐう.

 ｋ きぎうぉｘあ ｙけぉｘ きがくぐｘｚぉぃかｘ
かｘあぐが ぐぃきぉｘ くぐぎｘｚｘ.

Ｖｘぇぐぃ きぎがあけえぐｘお がこがぉがかけぐう あが
えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう, きぃぎざ
かっい くぐｘｚうぐう つこ け おがぎがぅうぉずかうえ.

 ｇぎがあけえぐう, そえっ ぐぎぃｙｘ ぅｘおがぎが‐
ぅうぐう, ぎがぅぐｘざがｚｘかっ かｘあぐが
ｙぉうぅずえが があうか あが があかがぁが.

ｂぉｘあっぐず きぎがあけえぐう ぐｘえ, しがｙ こが‐
ぉがあかぃ きがｚっぐぎそ おがぁぉが ごうぎえけぉぜ‐
ｚｘぐう おっい かうおう.

 ｂぎうざえけ ｚっあえぎうｚｘぉう かｘあぐが さｘ‐
くぐが.

ｅｘおｘぁｘぇぐぃくそ かぃ ｚっあえぎうｚｘぐう
えぎうざえけ かｘあぐが さｘくぐが.

 ｂぎうざえｘ ｙけぉｘ ｚっあえぎうぐがぜ かｘあぐが
あがｚぁが.

ｅぃ ぅｘぉうざｘぇぐぃ えぎうざえけ ｚっあえぎう‐
ぐがぜ あがｚざぃ, かっい ごぃ きがぐぎっｙかが.

ｋくぃぎぃあうかっ おがぎがぅうぉずかうえｘ
かｘあぐが かうぅずえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｇぎうぉｘあ ぅがｚくっお かぃ きぎｘ‐
ごぜє. ｅぃ きぎｘごぜє かっ がこが‐
ぉがあいぃかかそ, かっ がくｚっぐぉぃかかそ.

ｂｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ かぃ きっあえぉぜ‐
さぃかうぇ かｘぉぃいかうお さうかがお あが
ぎがぅぃぐえう.

Ｔくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃか‐
かそ ｚ ぎがぅぃぐえけ かｘぉぃいかうお さうかがお.

 ｋ きぎうぉｘあ かぃ かｘあこがあうぐず ぃぉぃえ‐
ぐぎがぃかぃぎぁっそ.

ｉきぎがｙけぇぐぃ ｚえぉぜさうぐう け ぎがぅぃぐえけ
っかざうぇ ぃぉぃえぐぎがきぎうぉｘあ.

 ｇぎうぉｘあ かぃ ｚｚっおえかけぐうぇ. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.
 ｋ ぎがぅぃぐごっ かぃおｘє くぐぎけおけ

(くきぎがｙけぇぐぃ ｚえぉぜさうぐう ｚ かぃつ っか‐
ざうぇ きぎうぉｘあ).

Ｔうえぉうさぐぃ ぃぉぃえぐぎうえｘ.

9.1 ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ
ｗえしが きぎうぉｘあ かぃ きぎｘごぜє かｘぉぃいかうお さうかがお かｘ‐
ｚっぐず きっくぉそ ｚうえがかｘかかそ けくっこ きぃぎぃｚっぎがさかうこ きぎがごぃ‐
あけぎ, ぅｚぃぎかっぐずくそ あが かｘぇｙぉういさがぁが くぃぎｚっくかがぁが
ごぃかぐぎけ.

ｑがｙ がぐぎうおｘぐう ざｚうあえぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ, ｚｘい‐
ぉうｚが, ぅｚぃぎぐｘぜさうくず あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ, かｘ‐
ぅｚｘぐう おがあぃぉず きぎうぉｘあけ っ ぇがぁが くぃぎっぇかうぇ かがおぃぎ.
ｎっ あｘかっ おがいかｘ ぅかｘぇぐう ｘｙが ｚ ぁｘぎｘかぐっぇかがおけ くぃぎ‐
ぐうげっえｘぐっ, ｘｙが かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかう‐
おう, ぎがぅおっしぃかっぇ ぅがｚかっ ぅ きぎｘｚがぁが ｙがえけ きぎうぉｘあけ.

9.2 Ｙｘおっかｘ ぉｘおきう
1. Ｔうぐそぁかっぐず ざぐぃきくぃぉずかけ ｚうぉえけ ぅ ぃぉぃえぐぎうさ‐

かがつ ぎがぅぃぐえう.
2. Ｙｘおっかっぐず ぉｘおきけ かｘ かがｚけ ぐｘえがつ くｘおがつ きがぐけい‐

かがくぐっ っ くきぃごっｘぉずかが きぎうぅかｘさぃかけ あぉそ きがｙけぐが‐
ｚうこ きぎうぉｘあっｚ. (おｘえくうおｘぉずかｘ きがぐけいかっくぐず
ぅｘぅかｘさぃかｘ かｘ きぉｘげがかっ)

3. Ｔえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ け ぎがぅぃぐえけ.
4. Ｔっあえぎうぇぐぃ えぎうざえけ. ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが

ぉｘおきｘ ぁがぎうぐず.
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ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｅぃ ぅかっおｘぇぐぃ えぎうざえけ ぉｘおきう きっあ さｘく ぅｘ‐
おっかう.
ｅぃ ｚえぉぜさｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, そえしが
えぎうざえｘ ぉｘおきう きがざえがあいぃかｘ ｘｙが ｚっあ‐
くけぐかそ.

10. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
10.1 Ｔくぐｘかがｚぉぃかかそ

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｗえしが ｚう けぐうぉっぅけєぐぃ くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ,
そえうぇ おｘє ぅｘおがえ ｘｙが ぅｘくけｚえけ かｘ えぎうざ‐
ごっ, かぃがｙこっあかが きがあｙｘぐう きぎが ぐぃ, しがｙ ｚう‐
ｚぃくぐう つつ ぅ ぉｘあけ, ｘｙう あっぐう かぃ おがぁぉう ぅｘお‐
えかけぐうくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

ｇっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ あがくぐけき
あが ぎがぅぃぐえう おｘє ぅｘぉうざｘぐうくそ ｚっぉずかうお.

ｎぃぇ きぎうぉｘあ おがいかｘ ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう け くけこがおけ,
あがｙぎぃ きぎがｚっぐぎぜｚｘかがおけ きぎうおっしぃかかっ (ぁｘぎｘいっ ｘｙが
きっあｚｘぉっ). ｇぎがぐぃ あぉそ ぅｘｙぃぅきぃさぃかかそ がきぐうおｘぉずかがつ
きぎがあけえぐうｚかがくぐっ ぇがぁが えぎｘしぃ ｚくぐｘかがｚうぐう ｚ きぎう‐
おっしぃかかっ, あぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚっあきがｚっあｘє えぉっおｘぐうさ‐
かがおけ えぉｘくけ, ｚえｘぅｘかがおけ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかう‐
おう あｘかうおう.

ｂぉっおｘ‐
ぐうさかうぇ
えぉｘく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが
くぃぎぃあがｚうしｘ

ПК Ｔっあ +10°C あが +32°C
К Ｔっあ +16°C あが +32°C
ПР Ｔっあ +16°C あが +38°C
Р Ｔっあ +16°C あが +43°C

10.2 ｇっあえぉぜさぃかかそ あが
ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ
ｇぃぎざ かっい きっあえぉぜさｘぐう きぎうぉｘあ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ, きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きがえｘぅかうえう かｘきぎけぁう っ さｘ‐

くぐがぐう, ｚえｘぅｘかっ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ きｘくきがぎぐかうおう あｘ‐
かうおう, ｚっあきがｚっあｘぜぐず きがえｘぅかうえｘお おぃぎぃいっ け ｚｘ‐
ざがおけ ぎぃぁっがかっ.
ｇぎうぉｘあ おｘє ｙけぐう ぅｘぅぃおぉぃかうぇ. Ｙ ごっєぜ おぃぐがぎぜ
ｚうぉえｘ きぎうぉｘあけ がくかｘしぃかｘ くきぃごっｘぉずかうお えがかぐｘえ‐
ぐがお. ｗえしが け ぎがぅぃぐごっ ぅｘぅぃおぉぃかかそ かぃおｘє, ぅｘぅぃ‐
おぉっぐず きぎうぉｘあ がえぎぃおが け ｚっあきがｚっあかがくぐっ あが さうかかうこ
かがぎおｘぐうｚかうこ ｚうおがぁ, きぎがえがかくけぉずぐけｚｘｚざうくず っぅ
えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお.
Ｔうぎがｙかうえ かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ け ぎｘぅっ かぃ‐
あがぐぎうおｘかかそ ごうこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
ｎぃぇ きぎうぉｘあ ｚっあきがｚっあｘє Ｖうぎぃえぐうｚｘお Єｉ .

10.3 Ｔうおがぁう しがあが ｚぃかぐうぉそごっつ
1. ｇがくぐｘｚぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ ぁがぎうぅがかぐｘぉずかが かｘ

ぐｚぃぎあけ きがｚぃぎこかぜ. ｇぎうぉｘあ おｘє おっごかが くぐがそ‐
ぐう かｘ ｚくっこ くｚがつこ さがぐうぎずがこ かっいえｘこ.

2. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚっあくぐｘかず おっい きぎう‐
ぉｘあがお っ くぐっかがぜ きがぅｘあけ くぐｘかがｚうぉｘ 5 くお.

3. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚっあくぐｘかず おっい きぎう‐
ぉｘあがお っ ｙっさかうおう くぐっかｘおう くぐｘかがｚうぉｘ 5 くお.

ｇがぅｘあけ きぎうぉｘあけ おｘє ｙけぐう あがくぐｘぐかずが おっくごそ あぉそ
ごうぎえけぉそごっつ きがｚっぐぎそ.

11. ｐｋｄＺ
ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ さけぐう きぃｚかっ
ぅｚけえう (くきぎうさうかぃかっ えがおきぎぃくがぎがお ｘｙが ごうぎえけぉそ‐
ごっєぜ こがぉがあがｘぁぃかぐけ).
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CRACK!

12. ｊＷｍｅＩｏｅＩ ＶＲｅＩ
ｈがぅおっぎう Ｔうくがぐｘ × ｐうぎうかｘ × Ｕぉうｙうかｘ

(おお):
ｇがあｘぉずざｘ ぐぃこかっさかｘ っかげがぎおｘごっそ
ぅかｘこがあうぐずくそ かｘ ぐｘｙぉうさごっ, ぎがぅぐｘざが‐
ｚｘかっぇ ぅがｚかっ かｘ きぎｘｚがおけ ｙがごっ きぎうぉｘ‐
あけ, かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぐぃこかっさかうこ あｘかうこ. 876 × 1061 × 665

ｊぎうｚｘぉっくぐず ｚうこが‐
あけ ｚ ぎがｙがさうぇ ぎぃ‐
いうお

32 ぁがあ.
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13. ｆｍｆｈｆｅＲ ＶｆＴｂＩｃｃｗ
Ｙあｘｚｘぇぐぃ かｘ きがｚぐがぎかけ きぃぎぃぎがｙえけ おｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  .
Ｔうえうあｘぇぐぃ けきｘえがｚえけ け ｚっあきがｚっあかっ えがかぐぃぇかぃぎう
あぉそ ｚぐがぎうかかがつ くうぎがｚうかう.
Ｖがきがおがいっぐず ぅｘこうくぐうぐう かｘｚえがぉうざかє
くぃぎぃあがｚうしぃ ぐｘ ぅあがぎがｚ’そ っかざうこ ぉぜあぃぇ っ
ぅｘｙぃぅきぃさうぐう ｚぐがぎうかかけ きぃぎぃぎがｙえけ ぃぉぃえぐぎうさかうこ

っ ぃぉぃえぐぎがかかうこ きぎうぉｘあっｚ. ｅぃ ｚうえうあｘぇぐぃ
きぎうぉｘあう, きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  ,
ぎｘぅがお ぅ っかざうお あがおｘざかっお くおっぐぐそお. ｇがｚぃぎかっぐず
きぎがあけえぐ あが ぅｘｚがあけ っぅ ｚぐがぎうかかがつ きぃぎぃぎがｙえう け
ｚｘざっぇ おっくごぃｚがくぐっ ｘｙが ぅｚぃぎかっぐずくそ あが おっくごぃｚうこ
おけかっごうきｘぉずかうこ がぎぁｘかっｚ ｚぉｘあう.
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